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内容概要

中国当代第一本原创性的成功学理论著作。
它响应21世纪的呼唤，倡导一种“从自我突破到突破自我”的成功新理念，力图通过“心智革命”的
方式，从根本上改善人的素质，在“极限”的制高点上，创造科学而高效的成功。

    本书以一个新公式：成功=心力×（智力+行动力），表述了极限成功的核心原则，并从面对力、承
担力等7种基本心力和8种炼心技巧等方面，探究了如何从根本上把握成功，实现极限成功这一人们普
遍关心的问题。
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