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内容概要

遭遇跳槽诱惑的故事还在继续着，每一天都会听到、读到新的版本。
也许故事的主角就是您，读读这本小书，也许您能在一位朋友的唠叨中惊奇地发现自己的影子。
本书包括：一种向上生长的力量；猎头会与你约会吗；让经历为你增值；真的别在乎别人怎么看；目
前不想跳槽的理由等内容。
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书籍目录

目录序言 告别物美价廉时代1 一种向上生长的力量2 猎头会与你约会吗3 让经历为你增值4 每次跳跃都
是一次升华5 真的别在乎别人怎么看6 考研精神与“光辉岁月”7 目前不想跳槽的理由8 改变命运的能
力9 营护你的精神家园10 遭遇跳槽心理落差
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