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内容概要

本书搜集了过去写的一些文章和部分讲演稿，整理讲述了自己所走过的历程，如果能够引起关心国际
交流的人们、思考自己国家未来的人们阅读此书的兴趣，我将非常高兴。
对于培养儿女已告一阶段的同一代的女性们以及你们的孩子们来说，如果能够理解与大海那边各国建
立和平文化的有益之处，能够理解欣赏自己国家传统的生活文化的快乐，我将由衷地感到欣慰。
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序第一章 对国际交流萌发念头 日中友好交往中参加首次卫星现场直播 星之诗 为故乡日本做讲解员 誓
为和平交流再度出征 1995年建设小学校第二章 作为女演员的我 从电影到电视第三章 世界中的我 为国
际交流启程第四章 作为日本人，能做的事情和应该做的事情 自然和灾害 现代社会和心灵 结束语
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编辑推荐

　　在二十多年的时间里，我和很多人士不断地进行交流，希望在世界各国建立和平文化。
特别是在中国，我演的电影曾取得历史性的成功，借此我和各界人士，以各种形式相互合作，为促进
日本和中国的文化交流贡献了自己的微薄之力。
如今，我所做的一切已逐见成果，在两国之间留下了清楚的足迹。
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