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内容概要

约两个世纪以来，科学家们一直没有停止对人类大脑的研究。
他们试图划分出大脑的主要结构及区域，并搞清楚各部位的功能。

　　随着研究的深入，越来越多的事实证明大脑的确与深奥的心智相关。

　　科学家们的发现和所提出的一些重要理论，使现代人开始努力统一对大脑和心智的认识。

　　本书带领读者走进神经细胞世界去寻找心智中的自我，去揭示思想、语言、情感、意识和感知的
生理源泉，去探究身体、血液和呼吸的运动奥秘。

　　本书运用了大量的最新科学成果，列举了大量的事实，全方位地为读者深入浅出的解开大脑与心
智的连结之谜。
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书籍目录

1　寻找头脑中的“我”
　 探索神经细胞世界
2　控制血液和呼吸
　 身体的自动导航员
3　情感的力量
　 身体和思想相会的地方
4　捉摸不定的意识流
　 理解感知行为
词汇表
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媒体关注与评论

书评本书带领读者走进神经细胞世界去寻找心智中的自我，去揭示思想、语言、情感、意识和感知的
生理源泉，去探究身体、血液和呼吸的运动奥秘。
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编辑推荐

《大脑与心智》是由中国青年出版社出版。
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