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内容概要

　　他们从最卑微处奋起；　　他们在最不幸中挺身；　　人生最难时，不迷失、　　不沉沦、不自
弃⋯⋯　　他们活出了自己的精彩！
　　他们活出了自己的成功！
　　这是一本感动心灵的书；　　这是一本获得力量的书；　　这是一本点亮热情与梦想的书。
　　它告诉我们：　　人，可以由改变态度而改变自己的命运！
　　本书所收文章，是作者8年"冰点"作品精选。
这些文章在《中国青年报》发表后，引起很大的社会反响。
几乎都被中央电视台、北京电视台、湖南卫视等电视台追拍，或被《读者》、《青年文摘》、《文摘
报》等转摘。
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一、谁认识非洲的酋长二、北京女记者与陕北歌王三、电影不是造梦的四、一头号扎进四合院五、稀
缺的本能六、一个挂职博士能走多远七、明年的今天你在干什么八、特殊回报九、冯骥才哭老街十、
金钟响在大山里十一、插队北京十二、终结在第十七代十三、他的话就是钱十四、俺是妈妈十五、黄
杉木店陋室铭十六、不可思议的生命十七、站在镜头前十八、芦获和她的孩子们十九、一条揪心的娃
娃鱼二十、好一对母女二十一、只要你自己不放弃二十二、擂响人生这面鼓二十三、因为我们一无所
知
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