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内容概要

人人都有自己的长处和亮点，关键在于你能不能充分地发挥出来，勇敢地亮出自己。
本书的主旨就是让你对自己充满自信心，保持强烈的进取心，拥有对生活与生命的热忱，展示自己丰
富的知识领域，显示你的卓尔不凡和具有吸引力的个性魅力，表现自己良好的信誉，塑造一个良好的
自我形象，随时随地都可以自豪地大声说：“你行，我更行！
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你行我更行>>

书籍目录
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     ——塑造一个良好的自我形象第十篇   摈弃浮华亮本真        ——培养自己优雅的气质与情趣第十一章
  豁达乐观融世界           ——使自己的性格与社会相容第十二章   语不惊人死不休          ——在社交场合善
于表达第十三篇   疏导交流的淤塞          ——学会善于与他人沟通第十四篇   我为人人，人人为我          —
—学会与他人友好相处第十五篇   心底无私天地宽          ——学会巧理人际矛盾
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