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内容概要

　　斯妤1980年开始写作，著有散文集、小说集二十多部，代表作有散文集《斯妤散文精选》、《两
种生活》，小说集《出售哈欠的女人》，长篇小说《竖琴的影子》等，曾荣获鲁讯文学奖、庄重文文
学奖、当代女性文学创作奖等多项奖项。

　　20世纪80年代，斯妤以迥异于杨朔、刘白羽等前辈散文家的创作风格登上中国散文文坛。
斯妤的散文以“真实”区别于散文界长期流行的所谓抒发“崇高”的情感的创作潮流，她写真人，抒
真情，显真我，现真诚，亲情、友情、爱情以及生命的真谛在其笔下流淌。
她的散文很快赢得了广大读者的喜爱，尤其是青年读者和知识女性，并在新时期文学史上占有一席之
地。

　　90年代中期，斯妤以一种全新的创作手法和题旨转向小说创作，短短几年间《故事》、《梗概》
、《红粉》、《梦非梦》、《出售哈欠的女人》、《浴室》等小说被评论界冠以“幻想写实主义”小
说而轰动文坛，“构成了九十年代中国当代文学的一道独特风景”(吴义勤)。
斯妤的小说在主题上多表现居于男权重压之下的知识女性的抗争与毁灭；在创作手法上，可谓奇谲诡
异，灵动饱满，熔沉重与幽默、悲剧与荒诞、现实与幻想于一炉，令人耳目一新。

    本书精选了当代作家中国散文学会常务理事斯妤小说共十六篇。
斯妤曾在93年获“庄重文文学奖”，1998年获首届“鲁迅文学奖”，同年10月获“当代女性文学创作
奖”并曾获国内多种散文奖。
 她的小说奇谲诡异，灵动饱满，熔沉重与幽默，悲剧与荒诞，现实与幻想为一炉，令人耳目一新，深
受青年读者和知识女性欢迎。
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作者简介

斯妤，女，当代作家，中国散文学会常务理事。
1980年开始写作，著有散文集、小说集二十多部。
代表作有散文集《斯妤散文精选》、《两种生活》，小说集《出售哈欠的女人》，长篇小说《坚琴的
影子》等。
1993年获“庄重文文学奖”，1998年获首届“鲁迅文学奖”，同年10月获“
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章节摘录

　　聂心正在愣怔，门被推开了，一个护士走了进来。
　　“这是什么地方？
医院吗？
”聂心觉得自己发出来的声音轻飘飘的。
　　“这是疗养院。
气功疗养院。
你来了三天了，一直在昏睡。
”护士说。
　　“三天？
”聂心有些不解。
她明明只睡了一觉，怎么就三天了。
　　“是你们领导送你来的。
你那个领导真不错，她很关心你。
”　　“谁？
谁是我的领导？
”聂心差不多已经忘记自己的社会角色了。
　　“哦，她姓林，我听那两个小伙子叫她林科长来着。
”　　林科长。
聂心这才猛地忆起前天发生的事。
她浑身一激灵突然毛骨悚然。
她强烈地觉得，送她到什么气功疗养院来，这准是那对狗男女的主意，是他们阴谋里的一部分。
说不定，这个鬼疗养院就是一座“坦那托斯大旅社”，是以“让死亡在睡梦中来临”为己任的谋杀俱
乐部，是⋯⋯　　聂心越想越害怕。
她赶紧爬起来，抓起椅背上的衣服就往头上套。
她必须离开这里。
尽快离开这里。
她可不能让人家卖了还要跟人家道谢。
　　就在聂心手忙脚乱地收拾东西准备逃离的时候，刚才那个护士又推门进来了。
不过，这次她不是来送药，而是带来一个人。
　　聂心抬头一看，不禁高兴起来。
原来是大姐聂平来了，聂平一边招呼她，一边把水果奶粉之类的往床头柜一搁，就以她一贯的风格风
风火火地说起来。
　　原来，聂平也刚刚得知聂心的情况，是聂心的一个年轻同事打电话告诉她的。
据那个同事说，聂心吃了林科长给的药后一直昏睡不醒，估计是镇静药吃多了，林科长有些紧张，所
以连　　夜把她送到这所既能治疗又能调养的疗养院来。
林科长有个熟人在这里当所长。
　　聂心一听又害怕起来，她飞快地把自己的疑虑跟大姐说了。
聂平听罢笑了起来。
　　“你也太没出息了，光天化日之下，我就不信他们能把你吞了。
你放心住吧，这里我也有熟人。
趁机休息一段，学学气功，调养调养，多美的事啊，找都找不来！
”　　“可是⋯⋯”聂心还心有余悸。
　　“可是什么可是，我可告诉你，这里当家的气功师功法很高，不仅会看病，还有特异功能呢。
听说⋯⋯”　　聂平把嘴巴凑近聂心的耳朵，“听说，还能置人于死地呢！
”　　聂心一听又惊恐起来。
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她如今最怕听见“死”这个字了。
她觉得这个字的所有含义都是冲着她来的。
就像噩梦里那个两张脸的怪物，每次出现都是冲着她的，都是为了把她吓坏，吓死，吓得没了魂的。
　　　　书摘1　　眼泪像连绵春雨，潸潸而下。
　　她无声地哭着，畅快而淋漓。
她发现不再压抑自己是对的。
她现在心口没那么堵得慌了，那种窒息感终于松开手，放过她了。
她一边哭一边回首往事。
往事里所有场景都变得飘渺恍惚了，只有那个人的神情，那时而开朗、时而阴郁、时而热烈、时而冷
淡的神情，像浮雕一样强烈鲜明地凸现于背景中。
　　她在他不断变化的神情中突然看见了一样东西，那是以前她不曾发现的。
她心里一紧，一阵寒意漫过全身。
她懊恼极了。
她当然不愿意见到这个。
她知道自己无力担当。
她闭上眼睛，开始躲避，可是她很快又睁开眼睛了，因为当她闭上眼睛时，她发现往事越发肆无忌惮
。
　　于是她大睁着眼睛，泪眼迷蒙。
一片迷离模糊中，那人以一种决绝的姿态，又一次将真实显现。
她心痛极了，不由失声呜咽。
不，不，不是的，不是这样的，我不信，我不能⋯⋯她在心里喊着，她本来就不甚健康的心脏猛的抽
搐起来。
　　她不知道这是不是心绞痛，她只知道自己突然冷汗淋漓。
她颓然躺倒在沙发上，虚脱的感觉猛地袭来。
她突然感到自己多么可怜无助，眼泪再次如雨倾盆。
他如果看见她这样痛苦，会怜惜吗？
会自责吗？
他或许会从此收起那份让她心痛的神情，和她一样真心实意，始终如一？
　　她苦笑了一下。
她知道自己这是心存侥幸。
纯粹是一厢情愿，她再次苦笑。
她觉得心脏抽搐得厉害。
难道她要死了？
她慢慢伸出手去，从口袋里掏救心丹。
摸索了半天，她才知道自己纯粹是徒劳。
那些小药瓶她近来已不带在身上。
她不相信自己的心脏如此脆弱。
她毕竟才三十三岁。
她不相信三十三岁的人会死于心脏病。
除非她自己想死——那么，她想死吗？
她愿意就这样带着一腔哀痛，长眠不起吗？
　　她的心口再次疼起来。
这次的疼痛如此猛烈，如此无情，几乎是一副欲置之死地而后快的劲头。
死神找上门来了？
她一惊，顿时生出满腔的不甘。
疼痛更加剧烈了，她已经无法再感觉她的感觉了。
心口疼也好，心里疼也好，她此刻惟一的企盼是疼痛及时止住，找上门来的死神暂且放开她（这回她
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不再盲目自信，以为死神和三十三岁的女人无关了）。
而且，她心底突然隐隐升腾起一种渴望，一种祈祷的渴望。
她想祷告上苍，祈求上苍再给她一次机会，一次活下去的机会⋯⋯她现在是那么强烈地想活着，活着
⋯⋯是的，活着多么美好⋯⋯多么惬意⋯⋯　　她觉得自己如果大难不死，很多事情她都会重新想过
，重新抱一种态度了。
至少，她绝不会再为不值得的人，不值得的事而骤发心绞痛了。
这样令人窒息，让人有苦说不出的可怕的心绞痛！
⋯⋯　。
　　电话猛地响了起来。
　　骤然爆发的铃声在这个陷于困境的女人听来犹如一声惊雷，她微微一颤，想起自己不该这样束手
就擒，坐以待毙，她至少应该求救⋯⋯电话⋯⋯电话就在身旁的茶几上⋯⋯它正在大响特响⋯⋯她急
切地伸出手去（可是她的手不那么听话了，它表现出来的倒是哆哆嗦嗦，不无犹豫）⋯⋯话筒⋯⋯话
筒终于抓在她手里了⋯⋯　　她使出吃奶的力气，对准话筒喊：“快，快来救我⋯⋯快⋯⋯”　　她
听见自己的声音喑哑而低沉。
　　她很幸运，电话是楼下的邻居，富裕的阿方嫂打来的。
　　闲居在家的阿方嫂为了打发时光，近来加入了仙尼蕾德直销网络，此刻正在家里有一搭无一搭地
打电话给有购买力的亲朋好友，推销那套价格极高的仙尼蕾德。
阿方嫂没想到她的这个有一搭无一搭、用以打发时光的电话，竟然救了邻居兼女友的一条命。
热心肠的阿方嫂听到话筒里传出来的声音大吃一惊，立刻拽上丈夫（他是个医生，这两天正巧休假在
家），以及随手抄到的菜刀（她以为女友遭遇的是入室抢劫），风风火火地冲上楼来。
阿方嫂和丈夫“啪啪啪”扣门不应，立刻当机立断合力撞开女友的房间。
进屋后阿方嫂两口子才知女友黎明原来并未被盗贼劫持，而是可怕的心脏病发作⋯⋯　　看见一向典
雅矜持的黎明女士口唇发黑，四脚朝天地瘫在沙发上，阿方嫂顿时手脚冰凉起来。
好在阿方嫂的丈夫是医生，自然临场不乱，镇定自若。
他一面叫妻子拨叫急救中心的电话，一面给病人实施急救。
折腾了好一会儿，病人的口唇终于渐渐返红，渐渐醒转过来。
　　这时，急救中心的车也到了。
　　急救中心来的医生指挥阿方嫂两口子以及闻讯赶来帮忙的邻居，尽量平稳地把黎明女士抬下楼，
抬上急救车。
临上车时，黎明女士勉力朝侠肝义胆的阿方嫂微笑了一下，十分吃力地吐出“谢谢”两个字，话音未
落，阿方嫂看见如豆的泪珠已冲出黎明的眼眶。
　　黎明女士出院的那天，一个突如其来的电话证实了一个尚未证实的事实，这就是，经过这场可怕
的生死病痛，她已完成了一次脱胎换骨的变化。
电话的确是突如其来的，因为自从入院以来，她从未接到那个人的任何信息，当然首先是她没有也不
想和他沟通信息。
她的心，她的情感在那天的大恸之后已经“硬化”，她无论如何也不想再遭遇那样的失望与巨恸了。
她甚至开始考虑她久已拒绝考虑的婚事：在她众多的追求者中，其实早有一个合适的人选，只是因为
她多年来一直心有所属，所以对这个殷勤、周到、有节制而且有恒心的求婚者始终视而不见。
现在，她觉得这一切该改变了。
　　就在她决定有所改变的时候，她突如其来地接到了那个引发她心绞痛的人的电话。
听见话筒里传出的声音，她居然没有立刻反应过来（短短的一个月里，她已经成功地将他逐出她的世
界了？
）。
及至听出是他之后，她的语气骤然冷淡下来。
对方似乎没有察觉，仍旧关切地询问她的病情，埋怨她发病居然没有告诉他。
当得知她今天就要出院时，那人甚至一反常态，热切地宣布要亲自来接她（她听明白后不由冷笑了一
下。
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他今天怎么不怕太太了？
不怕校园里的闲话了？
）。
直到黎明女士以一种拒人于千里之外的口气斩钉截铁地说“不用费心了”时，他才像被兜头浇了一盆
冷水，突然愣住了。
话筒里传出一片空白。
　　黎明当然知道他此刻的感觉。
她曾经无数次地领教过这种感觉。
只是那时她一叶障目，情迷心窍，失望之下总是替他开脱，为自己解围而已。
现在，她算弄明白他们这十几年情意的本质了，也总算明白男女两性在“爱情”问题上是多么不同了
。
唉，她怎么可能再滋生温柔？
　　于是黎明女士面对这个曾经让她历历在目、感念不已的男人的惊愕与痛苦（？
），潇洒地挂断了电话。
挂断电话之后她知道自己的确是脱胎换骨过了。
她原来对自己所能达到的冷漠和坚定多少是有些没把握的，现在，她知道自己的确“长进”了。
　　松了一口气的同时，黎明女士又隐隐有些茫然。
她觉得心里突然空空落落起来，有一种说不出的滋味。
罢，罢，罢，想想那场病痛吧，有什么比死神找上门来更比你感慨万千的呢？
　　不想三天后，黎明女士接到了一封信。
信是那个人写的，黎明女士慵懒地躺在客厅的沙发上，漫不经心地看那封信。
看完之后她不能再漫不经心了，她惊讶无语，陷入了沉思。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　梦幻与写实——从斯妤小说看一种新的小说形态　　在当代文坛上，女作家斯妤的名字是和她在
散文领域里的探索紧紧联系在一起的。
作为九十年代“新散文”潮流的主力，她的那些以对生存以及永恒等带有终极意味的形而上追问为主
题的系列散文不仅彻底改写和颠覆了“散文”在读者审美视野中仅仅“抒情写意”的“轻文体”形象
，极大地提升了当代散文的品位，而且也根本改变了散文在新时期文学格局中一直游离　　于文学探
索边缘的尴尬局面，直接在主题和话语层面上接续和呼应了发生于小说领域的文学革命。
而这也许正是斯妤近几年来能迅速以自己“喷发”式的“新小说”创作轰动文坛的一个文　　学背景
。
当《故事》、《梗概》、《红粉》、《风景》、《梦非梦》、《一天》、《出售哈欠的女人》等小说
在两年多的时间里纷纷走进我们的阅读视野时，任何意义上的对于“小说家”斯妤的忽略都变得不可
饶恕。
不管斯妤是不是在有意改变自己作为一个散文家的形象，但至少“小说家”斯妤可以脱离“散文家”
斯妤而照样光彩夺目。
自然，她小说文本的话语价值也无需在“散文”文本的参照中被发现，事实上，斯妤和她的小说已经
作为一种崭新的话语可能构成了九十年代中国当代文学的一道独特风景。
　　在当下的中青年小说家中，斯妤无疑是一位有着很好的文体自觉的作家。
与她小说所表现的那种诗意追寻主题相一致，斯妤对于小说形式的探索也有着类乎对于完美的追求。
正如她　　自己所说，“无论小说还是散文，我恪守一条原则，即内容与形式同构的原则⋯⋯只有找
到与所要表达的素材同构的那一种形式时，作品才会成功，才有可能趋于完美。
，而这种“内容与形式同构”的自觉意识与她多年散文写作的艺术经验相融合，就赋于斯妤的小说一
种独特的形式蕴涵和审美品格。
　　阐析斯妤小说的形式感，我们首先必须重视的就是她的既变幻不定又朴素清新的叙述方式。
斯妤总是追求文本叙述与小说诗意内涵的完美契合，并自然形成了两种个性化的叙述方式：一是幻想
写实的叙述。
斯妤在作品中设置一个第一人称的女性叙述者，这个叙述者时刻处于现实的压迫之中，她的焦虑、恐
惧、幻想引导叙述展开同时也指向文本中心。
在这个叙述者的制擎之下，整部小说具有了一种独自或倾诉式的基调,一方面作家可以尽情地对人物的
内心进行全方位的立体透视，从而把小说的心理深度提升到了一个新的高度；另一方面，小说追随着
叙述者的情绪、意识、幻觉等的变化向前推进，对于。
幻想”的表达和讲述就以“幻想”的方式呈现出来，这就极大地强化了斯好小说的美学魅力。
《风景》中“我”，对于自己变成热水袋梦境的叙述，《梦非梦》中聂心对于心理幻象的呓语般的叙
述等都典型地传达出这种艺术信息。
二是反讽式的叙述。
等都典型地传达出这种艺术信息。
二是反讽式的叙述。
在斯妤的几乎所有小说中，我们似乎都可以或明或暗地听到一种反讽或者幽默的声音。
这在《梗概》和
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编辑推荐

　　著名女作家斯妤的三卷本作品集《斯妤作品精华》（散文卷、随笔卷、小说卷）由中国青年出版
社出版。
丛书精心选取了斯妤二十余年来创作的精品，全面反映了作家的创作历程。
　　《斯妤作品精华》编选精当，制作精良，该书由书籍装帧名家吕敬人设计，从装帧到版式可谓独
具匠心，随文又配有许多珍贵的照片，相信会给读者带来一份意外的惊喜。
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