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内容概要

阅读本书需要50分钟。
按照书中方法去做，你会发现原来一天8小时做的事情，现在只需要不超过3小时就能完成。
于是，你得到了5小时的回报。
这就是为什么有的人做出了超出常人10倍的业绩，这就是为什么有的公司一年内创造了通常需要走10
年的奇迹，这就是为什么有13岁的少年能够与19岁的同学坐在同一间教室听课。
抢在时间前面改变了这所实可行有的一切。
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作者简介

史蒂文·凯斯：时间管理咨询专家、演讲家。
为美国许多著名企业提供时间管理员工培训。
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书籍目录

第一条方法：制定计划 明确目标  1、把你的目标列出来  2、事先作出的每天的计划  3、把80/20规律运
用于每一件事  4、考虑后果  5、不断地实战ABCDE方法第二条方法：把重点放在关键结果领域  1、把
重点放在关键结果领域第三方法：遵守强制增效规律  1、遵守强制增效规律第四方法：事先准备   1、
充分准备，然后开始  2、做必要的准备第五条方法：发现限制元素  1、利用你的特殊才智  2、确认主
要限制因素第六条方法：自我激励  1、迅速完成近期目标  2、自己激励自己第七条方法：现在就做  1
、有选择地拖延  2、从难入手  3、加强紧迫感
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章节摘录

插页扫描
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媒体关注与评论

书评时间管理是每个人每个组织成败的关键，抢在时间前面，改变所有一切。
按照书中方法去做，一天8小时的事情只需要不超过3小时就能完成。
于是，你比从前得到了5小时的回报。
时间管理咨询专家、演讲家史蒂文·凯斯，让你用50分钟阅读完这本书，找到成功的捷径。
��  

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<抢在时间前面的7条捷径>>

编辑推荐

《抢在时间前面的7条捷径》提高你的效率，条理你的思维，改善你的生存质量。
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