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内容概要

　　这是一本帮助你解决家庭问题的圣经。
它的目标是：协助曾经有过失败婚姻的朋友重建经营美满婚姻的信心与能力。
协助尚未成家的朋友对“幸福”定义的了解，并学习经营“幸福”的有效方法。
协助正在婚姻轨道上运行的朋友，由偏离的轨道回到“幸福”的轨道上来。
协助已经是美满家庭生活的经营者，印证他的经营经验与智慧，进一步创造更美满的家庭。
协助所有的人，享有高品质的生活。
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作者简介

作者：(美)史蒂芬·柯维 译者：葛雪蕾 等史蒂芬·柯维（Stephen R.Covey） 　　哈佛大学企业管理硕
士，杨百翰大学博士。
他是柯维领导中心的创始人，也是富兰克林柯维公司（Franklin Covey）的联合主席，曾协助众多企业
、教育单位与政府机关培训领导人才。
柯维博士曾被《时代》杂志誉为“人类潜能的导师”，并入选为全美二十五位最有影响力的人物之一
。
在领导理论，家庭与人际关系，个人管理等领域久负盛名。
本书自出书以来，高居美国畅销书排行榜长达七年，在全球七十个国家以二十八种语言发行共超过一
亿册。
 　　富兰克林柯维公司是为组织和个人提供培训和管理咨询的世界顶尖级公司，与财富（Fortune
）500强中80%以上的公司和成千上万个中小型企业以及政府职能部门都有建设性的合作关系。
 　　富兰克林柯维公司的服务与产品遍布全球，在全球38个国家设有44个分支机构。
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书籍目录

致读者前言序言——你在90％的时间里都会“偏离正确路线”，那又怎么样？
习惯1：积极处世 成为改变家庭的动力习惯2：先定目标后有行动 建立家庭使命宣言习惯3：重要的事
情要先做 在动荡的世界中家庭居首习惯4：双赢的想法 从“我”到“我们”习惯5：先理解别人，再争
取别人理解自己 通过移情沟通解决家庭问题习惯6：协作增效 通过庆祝差异建立家庭和谐习惯7：磨刀
不误砍柴工 通过传统重建家庭精神结束之前——从生存⋯⋯到稳定⋯⋯到成功⋯⋯到有意义高效能家
庭的7个习惯
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媒体关注与评论

　　唯有家庭的圆融美满，人们才能享有真正的快乐。
　　美满的家庭，甚至伟大的家庭，有90％的时间是处于轨道以外。
关键在于：他们知道目标何在、“轨道”何在，并能一次次返回轨道。
　　《纽约时报》称这本畅销书为在一个动荡的世界中如何创立和维护一种强有务的家庭文化方面提
供了宝贵的经验。
　　“把原则、常识与实例巧妙地结合在一起，职业生活与家庭生活之间经常出现的冲突都在《幸福
家庭的7个习惯》这本书中得到了解决。
有了适当的优先重点感和平衡观念，在事业与家庭两方面都获成功是可能的。
”　　——唐纳德·G·瑟德奎斯特，沃尔玛百货公司副董事长兼首席运营官　　“《幸福家庭的7个
习惯》激励我们建立良好的家庭关系，并且提供了如何做到的这一点的实用经验。
”　　——约翰·格雷，《男人来自火星，女人来自金星》的作者　　“这本书可读性强，真实可信
，显示出博大的情怀。
我最喜欢柯维一家的故事。
此书是帮助家庭的常识指南。
”　　——玛丽·皮佩尔，哲学博士，《奥菲利娅复活：拯救青春期少女的自我》的作者　　“家庭
关系要求保证、尊严、耐心，要能互相宽恕。
史蒂芬·柯维的这本书提醒我们，我们每天要做的最重要的工作是为家庭尽心尽力。
”　　——格雷格·科尔曼，《读者文摘》出版商　　“这是一本论述以原则为中心的家庭关系的好
书。
再没有比现在出版这本书更适时的了，因为目前家庭关系的匮乏正在摧毁多种关系，导致过多的暴力
。
”　　——阿伦·甘地，圣雄甘地之孙、甘地学会创办人、会长　　“这本文笔流畅的书对‘最大的
作用和最重要的养育工作’提供了精辟的忠告。
”　　——《出版商周刊》　　史蒂芬·柯维曾被美国《时代周刊》杂志评为影响美国历史进程的25
位人物之一。
他同时也是国际上知名的有关领导艺术的权威，家庭问题专家，教师和组织顾问。
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编辑推荐

　　唯有家庭的圆融美满，人们才能享有真正的快乐。
　　美满的家庭，甚至伟大的家庭，有90％的时间是处于轨道以外。
关键在于：他们知道目标何在、“轨道”何在，并能一次次返回轨道。
　　《纽约时报》称这本畅销书为在一个动荡的世界中如何创立和维护一种强有务的家庭文化方面提
供了宝贵的经验。
　　“把原则、常识与实例巧妙地结合在一起，职业生活与家庭生活之间经常出现的冲突都在《幸福
家庭的7个习惯》这本书中得到了解决。
有了适当的优先重点感和平衡观念，在事业与家庭两方面都获成功是可能的。
”　　　　　　　　　　　　　　　　——唐纳德·G·瑟德奎斯特，沃尔玛百货公司副董事长兼首
席运营官　　“《幸福家庭的7个习惯》激励我们建立良好的家庭关系，并且提供了如何做到的这一
点的实用经验。
”　　　　　　　　　　　　　　　　——约翰·格雷，《男人来自火星，女人来自金星》的作者　
　“这本书可读性强，真实可信，显示出博大的情怀。
我最喜欢柯维一家的故事。
此书是帮助家庭的常识指南。
” 　　　　　　　　　　　　　　　　——玛丽·皮佩尔，哲学博士，《奥菲利娅复活：拯救青春期
少女的自我》的作者　　“家庭关系要求保证、尊严、耐心，要能互相宽恕。
史蒂芬·柯维的这本书提醒我们，我们每天要做的最重要的工作是为家庭尽心尽力。
”　　　　　　　　　　　　　　　　——格雷格·科尔曼，《读者文摘》出版商　　“这是一本论
述以原则为中心的家庭关系的好书。
再没有比现在出版这本书更适时的了，因为目前家庭关系的匮乏正在摧毁多种关系，导致过多的暴力
。
”　　　　　　　　　　　　　　　　——阿伦·甘地，圣雄甘地之孙、甘地学会创办人、会长　　
“这本文笔流畅的书对‘最大的作用和最重要的养育工作’提供了精辟的忠告。
”　　　　　　　　　　　　　　　　——《出版商周刊》　　史蒂芬·柯维曾被美国《时代周刊》
杂志评为影响美国历史进程的25位人物之一。
他同时也是国际上知名的有关领导艺术的权威，家庭问题专家，教师和组织顾问。
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