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内容概要

本书推出了一系列大学生求职的新思维与新理念，它以大学生求职为主题，以求职的规则、准备，实
施为主线，以启发性、实用性为特色，系统介绍了大学生未来职业生涯规划设计、职业目标的锁定、
“适职”平台的构架以及具体的求职策略和技巧。
本书内容集前瞻性、针对性、指导性和可操作性于一体，并且语言精炼、简洁明快、角度新颖。
本书图文并茂，脉络清晰，以轻松活泼，与读者互动的风格赋予大学生全新的求职知识框架，指导大
学生们完善自我，抓住机遇，铸就辉煌。
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书籍目录

导言 未雨绸缪：为未来的职业生涯作“战略”性规划第一部分 四年树人：培养你的职业能力与职业
素质 确立新潮的职业观念 求职应贯穿大学生活的全过程 知识经济时代的人才需求 大学期间应该完成
的两项重要指标 各类职业的素质要求第二部分 透视自己：测试你的职业能力与职业兴趣 你能做什么
——职业能力测试 你想做什么——职业兴趣测试 你适合做什么——职业性格测试 你趋向做什么——
职业气质测试第三部分 运用之妙，存乎一心：大学毕业生求职策略与技巧 求职前的必要准备 把握就
业大势与动态 求职信息的获取 制订求职计划 求职信的撰写 求职简历的制作 人际网络的建立与利用 如
何报考国家公务员 如何参加国家司法考试 其他职业资格考试简介 如何向外企求职 如何与职业中介打
交道 女大学生求职的特殊要求与技巧 如何了解你求职单位的真实情况 参加应聘笔试的技巧 参加应聘
面试技巧 如何签订就业协议 如何面对求职中的挫折 做个自由职业人
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媒体关注与评论

书评茫茫人海，每个人都以不同的姿态，不同的步履，跋涉在生命之旅，每个人都在努力搜寻属于自
己的人生坐标。
可是，面对复杂的世界，有的人蜕蛹成蝶，成就辉煌与梦想，有的人则站在人生的十字路口踯躅徘徊
，看不清方向，最终退出精彩的历史舞劝。
真可谓，大浪淘沙、斗转星移，成功与失败，合力演奏了一曲跌宕起伏、荡气回肠的人生交响曲。
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