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内容概要

在这里找到最新的、阳受欢迎的、最“酷”的运动！
无论是从山顶俯冲而下、还是从障碍物处飞身脱险，关键是要学会以平常心对待这种运动，想喊什么
你就喊什么，时刻记得人随滑雪板而动——没准儿有一天奥运金牌将不再那么遥远。
乐趣无穷，心动不如行动啊！
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作者简介

作者：（美国）乔伊·马索夫 译者：刘杨玥 等
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书籍目录

第一部分  狂野滑行  做好准备  自由滑  野外滑行  雪道滑寻  穿越赛   高山速降  随意滑行  障碍场地  单板
滑沙第二部分  各种动作  风格滑行  奥莉跳和反奥莉跳  基本抓板  复杂抓板  高难度抓板  空翻第三部分  
竞赛  谁来管理  极限运动会  奥运会第四部分  传奇  伟大的开始  高超的技巧第五部分  让自己更出色  哦
，行为！
  什么样的滑板？
  什么样的靴子？
  关心自己  相关资源
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章节摘录

插图

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<滑雪板>>

编辑推荐

《滑雪板》是由中国青年出版社出版。
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