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内容概要

性，一向是中国人最隐讳的事。
从古对今不是避重就轻，就是避而不谈，导致成年人观念模糊，年轻人懵懵懂懂，因此造成不少社会
问题。
    接受性教育除了让你更了解自己、爱护自己，更可学习到互敬、互重、互爱的两性关系。
    无论你是男性或女性，都得学习性的知识，因这是生活的核心问题之一，是自身的健康，幸福的家
庭，良好的社会适应之所系。
因此，性教育必须予以重视与推广。
    本书是由晏涵文等20痊对教育有研究的国内知名教授、医生、心理学家共同执笔而成。
他们各就1-2个主题，做深入的阐明，并引用丰富的研究文献，内容至为充实。
    性教育是生命过程中很重要的课题，我们宁可从认真的态度来反省、认知和生活，而不愿意以浪漫
草率行事，因为生命是一个不断成长的历程，而非花开花落的无奈，我们应该正视性教育才对。
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作者简介

江汉声，现在，台北医学院医研所所长；台北医学院附设医院、泌尿科主任；台北医学院及台大医学
院、教授；男性医学会、理事长；资历：台湾大学医学系毕业；西德慕尼黑大学医学博士。
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书籍目录
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章节摘录

请读片段古代房中术和性教育        房中术是中国古代研究男女性交的方法与作用的方术。
人类的性行为有三大功能：快乐的功能、健康发展的功能和生育的功能，房中术也就是以研究性的这
三大功能为目的，其中特别是把性交和养生、长寿结合在一起，这也称为“房事养生”。
    从汉代开始，房中术就和道教有着特殊的渊源。
东汉时的张道陵创建了“五斗米教”，传播道教，用房中术给人治病，影响很大，传人很多。
汉、魏之际，房中术的流行达到一个高潮，张道陵的儿子张衡、孙子张鲁以及冷寿光、封君达、甘始
、东郭延年、葛洪等都十分有名。
以后代代相传，各个朝代都有一些代表性的人物。
由于房中术的御女、养生等内容都符合当时统治者们追求淫乐，又想延年益寿、长生不死的心理需要
，所以许多帝王、官僚、贵族都纷纷仿效，趋之若鹜。
汉武帝和曹操等人最为突出。
“魏时方士，甘陵甘始，庐江有左慈，阳城有郄俭。
始能行气导引，慈晓房中术，俭善辟谷不食，悉号二百岁人。
凡如此之徒，武帝皆集之于魏，不使游散。
”(《博物志·卷五》)    道家房中术的基本方法，一是炼气，即以“吸取天地精华”的方法修炼，这
是现代气功之源，有不少科学道理。
二是利用吸取女子阴精的方法来修炼，他们相信男子通过性交，从女子体内吸取大量的阴精可以延长
寿限，所以提倡“采阴补阳”，要多御女，因为“黄帝御千女而成仙”，还要多御少女，因为少女的
“阴精”充足，这都是对女子的一种性掠夺。
同时，有些术士又利用女子的初经、男子的初精来炼丹，虽能一时博得一些王公贵族的信任，但终究
由于太旁门左道、荒诞不经，而为有识之士所不齿，以后日趋衰落。
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编辑推荐

《性教育》编辑推荐：性，一向是中国人最隐讳的事，从古至今不是避重就轻，就是避而不谈，导致
成年人观念模糊，年轻人懵懵懂懂，因此造成不少社会问题。
接受性教育除了让你更了解自己，爱护自己，更可学习到互敬，互重，互爱的两性关系。
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