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内容概要

20多年来，莎克蒂·高文帮助数千人学会如何相信自己以及如何根据自己内心的真理而行动，从而释
放和拓展出自己在生活各个领域中的创造性。
这本经典性的带有指导意义的书告诉你如何冥想，如何练习，如何使用这些手段，以帮助你运用想像
力来创造你生活中所需要的东西，帮助你改变负面的习俗，提高你对自己的评价，实现你职业生涯的
目标，增加财富，努力创新，增强活力，体魄健全，更加放松自如，如此等等。
这本书能帮助你越来越成为生活的主人。
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作者简介

莎克蒂·高文是畅销书作家，是一位热情洋溢，善于表达和富于激励性的导师，领导着国际性的研讨
会。
她是人们成长发展领域里的一位开拓者。
她在世界各地举办了许多研讨会，现居住在加利福尼亚的米尔瓦和夏威夷  。
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书籍目录

第一部分  创造性想象的魔力第二部分  运用创造性的想象第三部分  冥想和肯定性陈述第四部分  特殊
手段第五部分  创造性地生活
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媒体关注与评论

书评创造性想象是一种艺术，它运用内心的想象和肯定的陈述促成生活的积极变化。
它成功地运用到了健康、事业、创造性艺术和体育运动等领域，实际上对我们生活的方方面面都产生
了巨大的影响。
这本书在第一次出版之后，就掀起了一场有关人们成长发展的运动。
��  
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编辑推荐

创造性想象是一种艺术，它运用内心的想象和肯定的陈述促成生活的积极变化。
它成功地运用到了健康、事业、创造性艺术和体育运动等领域，实际上对我们生活的方方面面都产生
了巨大的影响。
这本书在第一次出版之后，就掀起了一场有关人们成长发展的运动，在全世界销售了600多万册，以其
具有的开拓性成了一本畅销书，长年受到人们的钟爱。
开阔自己的心胸，加上丰富愿望，是你在阅读此书时需要具备的心态。
做到了这一点，你就准备迎接令你惊奇的效果的到来吧。
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