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内容概要

书中的女性品味着每一次经历的重大冒险，倾听生命的呼唤，克服过去的恐惧，得到重新开始的勇气
。
像你一样，她们在生活中扮演着各种角色：职员、妻子、姐妹、母亲和朋友。
也像你一样，她们要面对生活的挑战，思想在信仰中升华，用踏实的足印品味人生的甜美。
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作者简介

凯·艾伦堡，巧克力系列丛书的创始人。
作为作家和演说家，她有著名的“世界女性故事代理人”之称。
为巧克力一书供稿的作者来自社会各阶层，有畅销书作者、激发人心向上的励志演说家，有报纸专栏
作家、电台主持人、心理医生、商界女强人，还有来自世界各的青少年。
 她的丈夫埃
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书籍目录

前言第一章 与你同在的力量 一见钟情 冥冥之中的保护神 天堂对话 你在那里吗，上帝？
 祈祷第二章 心灵大事 里程碑 再次说“不” 婚姻是一份合同书而非保证书 浪漫和现实 身体能做什么
？
 漂浮在科特斯海上 爱情迹象 寻找青春泉第三章 精神守望者 只要记住⋯⋯你只有十岁 我是女人 跟着
信仰走 真正的美来自内心 那年夏天 生命的根和翼  谢里尔的遗言 勇敢之心的形成第四章 内在的力量 
终于有了家 一只名叫“佐薇”的牧羊犬 放声大笑的疗法⋯⋯第五章 希望青春再现第六章 相信直觉第
七章 叫醒电话第八章 从挫折中崛起第九章 多彩的生活第十章 聪明地变老第十一章 笑对生活
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