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内容概要

　　722年前，威尼斯商人马可·波罗一行沿着成吉思汗西征打开的欧亚通道，辗转东来。
马可·波罗在中国居留17年，为元朝工作，经常奉命巡视各地，足迹遍及大江南北。
 　　在马可·波罗来华700年之后的今天，一位中国探险家翁一决心沿着《马可·波罗游记》中讲述
的进入中国活动的路线，再作一番实地的考察。
为此他竟然用了比马可·波罗一行更多的时间，用了20年的时间。
他从1980年开始，沿着新疆、甘肃、青海、宁夏、陕西等18个省、市、自治区，重访马可·波罗的行
迹。
他经过146个县，行程达26636公里，拍摄了10086张照片。
对《马可·波罗游记》中的内容，逐地、逐项做了细致的探访、考察、比照、分析。
这在世界探险史上也堪称创举之一。
2004年翁一先生的考察研究成果《行走：从帕米尔开始——追寻马可·波罗的足迹》一书出版，这是
一部有较高科学价值与阅读、观赏价值的有分量的图书。
 　　对马可·波罗是否到过中国，史学界研究多年，也争论了多年。
认定者认为《游记》记载的内容不少可以找到历史地理的印证，内容是真实的。
怀疑者认为《元史》中并未记录马可·波罗的活动，对这本书记载的一些内容，也提出了置疑。
但多是就历史文献、考证历史文献，是从书本到书本的研究。
 　　而翁一作为一位地理学者、探险研究者，却独辟蹊径，采用了实地探访的研究方法：即对《马可
·波罗游记》中提到的旅行路线、旅行地作了重访以求印证。
不仅对有确切记载，古今地名沿革清楚的地方一一作了重访。
对记载不甚详明、仅有大致方位、古今地名失考的地方，作者也根据游记中的记述，结合地方史志的
研究，参考国内外已有研究成果，作了自己的判断、推测，按推测的方向，作了实地考察。
经过他的20年的实地考察分析，他认为《马可·波罗游记》中大部分内容是具有“真实性的”。
从地理学、探险学的角度，推进了《马可·波罗游记》的研究，这无疑是有重要科学价值的。
作者严肃的科学精神在书中有许多体现。
有结论的作出结论，个别存疑待考的也记录在案，有的内容马可·波罗记述有遗漏，如进入中国后沿
途的食宿、驿站、交通，作者则作了补充，有个别内容作者认为《游记》当时记述有误或为虚实，他
一一指出，这是实事求是的。
 　　作者的求知精神、探险精神也是十分惊人和可贵的。
翁一1980年开始作此探险时已是46岁的中年。
完成此书时已69岁了。
他写的这部书又是一部现代人的特殊游记——人文历史地理游记。
作者用20年时间，用自己的双脚、沿着马可·波罗的足迹，在中国大地上重新探访一遍，没有强烈的
求知欲望，没有艰苦卓绝的探险精神，是绝难做到的。
这本书的出版当会激励更多的人在未知的领域进行深入的探索，从而使自己“获得生命能量的最大释
放”。
对一般的读者来说，阅读这本书也会有一种奇妙的感觉，似乎进入了历史的时空隧道，常常在某地会
与马可·波罗相见。
你到某地旅行，你会有新的发现，原来在700年前，马可·波罗也曾到过此地，在此经商、任职、巡游
。
书中的大量彩色照片，印证了当年的马可·波罗确实不虚此行：古老的中国文明是如此辉煌，也印证
了当代的翁一也不虚此行：现代的中国不仅保留了如此众多的历史遗迹而且更加多彩迷人。
谁要想一生不虚此行，就要学会“行走，从中国开始”吧！
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作者简介

翁一，1934年1月出生于浙江省永康县大田村。
毕业于上海华东师范大学地理系地球化学专业。
原《中国体育报》新闻研究室主任。
中国探险协会副主席、中国华侨摄影学会副主席、中国长城艺术研究委员会副主席。
自幼受到父母的严格教育，青年时期，就有“问奇于名山大川、走出国门求知”的志向。
15岁开始出游，五十多年间走遍万里长城、长江三峡、京杭大运河、足迹遍及全国，并应邀在荷兰王
国举办了《中国长城》个人摄影展，观众达十四余万人。
还在法国、德国、西班牙、比利时、摩纳哥、葡萄牙、印度尼西亚等国以及中国台湾从事摄影创作。
著作有《少林寺》、《彩色暗房工艺》、《婚纱摄影ABC》、《婚纱人像摄影技艺》、《长城梦》、
《走遍神奇的长城》等书。
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书籍目录
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书摘插图
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媒体关注与评论

后记在中国青年出版社的大力支持下，本书与读者见面了。
中国体育报社高级编辑冯维藩先生帮助订正舛误，润色文字，大大增加了本书的知识性和生动性，热
情令我感动。
在这里，还要特别感谢北京可口町乐饮料有限公司的总经理宋泰山、副总经理韩承平；唯美陶瓷有限
公司董事长、总经理黄建平，总经理助理牟文建；色色婚纱摄影集团总裁李建成；柯达（中国）有限
公司北京联络办事处梁斌；凤凰光学股份有限公司总经理唐文明、高级工程师吴少威和中陶探险协会
主席严江征、秘书长季长存；中国欧美间学会意大利分会会长陈宝顺、中国意大利研究会常务会长兼
秘书长罗洪波、意大利语教学研究会会长张密；意夫利大使馆文化处教授、参赞Prof．MarioSbattini；
都市华岂图文设计中心设计师高永来、王冬华、王淑萍给我提供乐经赞、胶卷、摄影器材、设计等帮
助。
马文宽教授、秦志强、谢雪梅、朱立风、慈宏，訾秉会、徐静、钱龙宁、阎俊、江文、陈应秋、王波
、范然、朱孟昭，张发定、陈建国、魏惠民、毛兰库力、郭先冬、宁强、王坤云、胡成良、屿建、张
佃明、赵学锋、胡明、张开瑚、李立、赵学桐、张大山、周林、马朝晖、李吟屏先生等各方面的朋友
，从各个方面提供芷持，使我得以圆满完成考察任务。
本书得以在中国青年出版社出版，我本人和出版社均埘推荐者李申表示由衷的感谢。
    水平有限，时间仓促，本书难免有诸多遗漏与舛误，渴望史学界、摄影界的朋友和广大读者不吝指
正。
                                                                        翁一                                                                   2003年6月于北京
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编辑推荐

　　700年前，一部《马可·波罗游记》成为西方人最早认识东方，认识中国，内容最广泛、知识最丰
富的书，它涉及了中国西北、华北、西南、华东、华南五大地区的人文地理。
出于对马可·波罗这位先行者的敬佩，《行走从帕米尔开始：追寻马可·波罗的足迹》作者翁一
从1980年开始，先后沿着新疆、甘肃、青海、宁夏、陕西、内蒙古、山西、河北、河南、北京、山东
、江苏、浙江、江西、湖北、福建、四川、云南18个省、市、自治区，经过146个县，行程26636公里
，探访了他在《马可·波罗游记》中提到的那些地方，并拍摄了10086张照片，突破马可·波罗当年所
受的局限，更形象、更生动地影写了从帕米尔高原到东海之滨的人文地理状况，从而印证了《马可·
波罗游记》中大部分内容的真实性。
　　“人生易老天难老”，前人写进书本中的历史，印在大地上的足迹，总是不会被完全抹去的，历
史总会留下它应有的回音。
《马可·波罗游记》所描述的富饶的东方大国——中国，关山大漠和大河长江犹在，史籍记述可鉴，
遗存古迹作证，这位前人记述的一切仍有迹可寻，将让我们跟随探险者，用双脚重新丈量这条远古之
路吧。
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