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内容概要

中国第一部培养小男子汉的实践记录。
父儿驴友（背包旅行族）在徒步走长城，是爱而不是魔鬼训练，是细节教育加上博大而宽广的胸怀。
使孩子的表现每一天都是优秀，使孩子的缺点一点点的改掉。
    “驴友”是指那些带着干粮背着睡袋行走天下的背包旅行族。
暴走，即徒步穿越，是任二林父子俩采取的行走长城的主要方式。
他们因此也就成为“走”在长城上的一大一小两背包。
最重要的是，在背包行走长城的3年，父子俩的关系每一年都在发生着变化，逐渐从简简单单的父子
，成为一起驴行天下的好朋友，有了那种驴友“铁哥们儿”似的感情。
    他们因此也就成为“走”在长城上的一大一小两背包。
最重要的是，在背包行走长城的3年，父子俩的关系每一年都在发生着变化，逐渐从简简单单的父子
，成为一起驴行天下的好朋友，有了那种驴友“铁哥们儿”似的感情。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<父子驴友>>

书籍目录

壹 徒步走长城  我们一起成长  行走篇 现在就出发  亲情篇 父子成为“驴友”  教育篇 让儿子像小男子
汉一样长大  家庭篇 “我们仨”一起成长  长城篇 关爱我们的精神脊梁         （评语·记者的视角：一个
简单快乐的“家”）贰 第一阶段·爸爸的目光  一天天地长大  第1天 能够出发就是胜利   第2天 每天就
这样踏过   第3天 在梦里也从未见过   第4天 找一个理由和借口   第5天 我要呼吸新鲜空气   第6天 暴走一
天   第7天 在雨里急行军   第8天 走在快乐的道路上   第9天 爸爸和儿子的距离有多远  第10天 一天天地
长大   第11天 一次成长的洗礼   第12天 天地很大其实又很小   第13天 路是用脚走出来的   第14天 老子吃
一堑儿子长一智  第15天 爸，让我去探路吧  第16天 路越走越长  第17天 与死亡只是半步之遥  第18天 从
小老头到英雄  第19天 走走停停，停停走走  第20天 67万颗心陪着我们一起走  第21天 比爸爸还棒  第22
天 前进，前进再前进  第23天 真的想家了   第24天 继续走吧  第25天 距离在缩短  第26天 就要胜利了  
第27天 不到长城非好汉  第28天 永远的八达岭  （评语·爸爸的目光：28天的“优良总结”）参 第二阶
段·爸爸的目光  像真正的小男子汉⋯⋯肆 第1年&第2年&第3年·妈妈的印象  阳光底下的见证伍 第三
阶段·盼盼的日记&妈妈的印象  我们“仨”一起成长未完的话·旅途完了，我们的成长还在继续
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章节摘录

插图1插图2
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媒体关注与评论

一起成长的户外素质教育培养Boy&girl的素质教育  “父子驴友”让我们意识到中国似乎一直缺乏有观
念、成体系、并具有实际可操作性的“Boy&girl素质教育”模式，虽然中国并不缺乏“望子成龙、望
女成凤”的“成才成功式教育”的集体情结：如何培养“真正的小小男子汉”、”真正的小小花木兰
”，“3．67亿孩子自己在苦闷，3亿多中国父母在发愁”。
在户外进行的素质教育在三年徒步行走长城中，“父子驴友”在不断地探索着在户外旅行中进行素质
教育的理念、方式和可操作的细节：既从大处着眼，通过输入思想信念，教给孩子成才，成功的理念
，也从小处着手，从细微处对孩子进行“细节教育”；不是用魔鬼训练，而是爱心引导的方式，更多
地让孩子在快乐玩耍中学习成长；不是以望子成龙望女成凤的心态，而是以平常心的正确引导，让孩
子顺乎天性按照兴趣自然发展；不是要父亲站在背后、让儿子站在前面，让他学会接受自然与社会“
竞争与淘汰”的残酷选择，而是要让儿子跟自己站在一起，一大一小两个男子汉，学会宽容、理解以
及协同作战，共同来接受自然与社会的考验与锤炼；不是要强迫儿子过早承担生命的重担，而是要让
儿子从小就要勇子承担自己力所能及的责任，在责任感的培养里让父子亲情得到发尽延续。
   一起成长的户外素质教育  “父子驴友”的意义不在于提供了一个完备的“户外素质教育”方案，而
在于开辟并部分实践了“在户外旅行中进行素质教育”的方向，思路和方法。
人到成年的我们带着孩子上路，走一段长城。
看一段黄河。
徒步一截长江，或者在郊野搭帐逢，攀爬一些崖壁等等类似的野外活动，在真正的天和地的平台，身
体力行地培养他们独立、坚韧，执着、毅力、协作、友善、责任感等等基本品质；同时，也有意识地
用孩子的眼睛反思我们榜样的力量；“儿子和父亲在旅途中成为好朋友并且一起成长”。
爸爸，妈妈，儿子在户外旅行的互动中，一家”仨”一起成长。
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编辑推荐

　　2001年7月15日至2003年8月6日的3个暑假，任二林、任自耕（盼盼）父子俩背着行囊，登上山海
关老龙头，毅然决然地出发了。
用他们稚嫩的双脚，去丈量山川险峰之中那伟大的万里长城。
经过89天的日日夜夜，他们在长城上徒步走到了中国大西北嘉峪关。
沿途经过9个省市自治区；徒步行走2000多公里，走过城墙，山峰、黄土高坡、沙漠；戈壁滩、村庄，
城镇等。
吃过野果，喝过污水，摔过跟头，遇过危险；住过山顶，坐过驴车，淋过大雨，趟过黄河。
穿越大小河流100多条。
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