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内容概要

《培养高效能人士七个习惯的方法》是国际知名的领导学权威史蒂芬·柯维为其里程碑式的菱《高效
能人士的七个习惯》所作的实用辅导。
《高效能人士的七个习惯》已成为全世界个人和组织的试金石。
柯维提出的以原则为中心的哲学取得了难以置信的成功，数以百万计的人从他的教程中获得裨益。
�    现在随着《培养高效能人士七个习惯的方法》问节，人们可以进一步探索和了解这一久经考验的方
法。
这本个性化的实用辅导告诉读者通过个人的练习能够将七个习惯化为内在的品质，无论他们是已经深
谙这些原则还是刚刚有所接触。
    本书提供了个人和职场问题的解决方案，激发和教会人们保持公平、正直、诚实和尊严。
这本书将帮助读者制定目标、改善人际关系并开辟一条使生活更具效能的道路。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<培养高效能人士7个习惯的方法>>

作者简介

史蒂芬·柯维（Stephen R.Covey），哈佛大学企业管理硕士，杨百翰大学博士。
他是柯维领导中心的创始人，也是富兰克林柯维公司（Franklin Covey）的联合主席，曾协助众多企业
、教育单位与政府机关培训领导人才。
柯维博士曾被《时代》杂志誉为“人类潜能的导师”，并入选为全美
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编辑推荐

　　美国公司员工人手一册的书！
　　美国政府机关公务员人手一册的书！
　　美国军队官兵的手一册的书！
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