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前言

我和燏筱是同班同学，读她的文字更像是自我思考⋯⋯身边总有一些活得很带劲的女人，在外人的眼
里看着很失败，惟独自己快乐着。
30多了，肉开始长在不合适的地方，节食也不管用，肉自岿然不动。
熬不得夜，偶尔疯一下，全世界的人都在你的脸上找到答案，“纵欲过度吧”阴仄仄甩过来一句话，
让你觉得比窦娥都冤，倒是想，限谁啊？
没有孩子，倒不是像年轻的日寸候贪玩，看着别人的孩子越来越觉得羡慕，最直接的原因是找不到孩
子的父亲。
偶尔会豪迈地想当一回单身母亲，通常缺乏勇气，自欺欺人养一只宠物，自认是妈妈。
单位里，不断有新人进来，职位长了，开始本能地保护女生不受骚扰，突然意识到自己很久没有被骚
扰，原来是老了。
找个伴儿吧！
谁见了都劝，惟恐你在独自思考的时候心理变态。
找个伴儿吧，自己其实也劝自己。
要求也不高啊！
？
“人品要好，性格不能有太大的缺陷，要对我好，挣得不用多，但不能比我少，学历不用高，起码受
过高等教育否则容易产生家庭矛盾。
”放眼望去，符合这基本条件的人都成了别人的老公。
情人是不当的，到了这个岁数，知道男人再优秀，只要他不是你的，他的优秀就和你毫无关系。
假话在一秒钟之内就能分辨清楚，别人骗不了你，你更骗不了自己。
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内容概要

《快乐向前:一个女人的心灵释放之旅》不是一本旅游攻略手册，而是一本比较情绪化的书，是一个女
人的心灵释放之旅，从喜马拉雅山的雪山之巅，到纳西古城的幽静，再到冰天雪地的大兴安岭。
一年，让燏筱禁锢的心灵得以放松。
那么，现在就让我们跟着燏筱一起快乐向前，感受在水泥森林里感受不到的鲜活，寻觅一种原始、纯
粹的简单生活。
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作者简介

燏筱，不是一个典型的北京女孩。
我情愿花整个下午的时间看一场好电影。
而不愿去逛商场；或用周的上午拜着车在郊区的山星溜达，而不愿在酒吧里泡掉任何一个晚上。
女人喜欢把我当成听众，先是不休，然后为自己的形象取经；男人们则喜欢把我当哥们，通常希望在
我的女朋友中找到另一半，而我忽略朋友们相信我能保守他们的秘密。
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书籍目录

重新开始第一部分 彩云之南放弃后的第一次荡游爱上摩梭小子19岁孤独的我，走进寂寞的碧塔海流水
相伴，梦中古城第二部分 去西藏假如我没得绝症，为什么不这样活着？
生活打开了天窗从天浴到“天堂”第三部分 再回拉萨神在呼唤，我要回去腾云驾雾，看晒佛发呆，是
我摸得到的幸福戴子·下密院·八角街·光明甜茶馆东珠，扎西和朵迪天井，是我家里通向天堂的路
我是一个流浪汉我会嫁给他吗？
天使没有把我带走伟岸与脆弱都是瞬间的事说再见的时候，我知道已经是离不开你第四部分 最冷漠河
属于我的夜晚太短暂吸烟的我，肉身和灵魂不在一处冰面上的什么会晤干嘛呢？
抽风呢！
黑河、瑷珲与布拉戈维申斯克市我的童话：我的王子这里是边境，不许越界！
接我一只笔，画一双不流泪的眼朋友眼中的燏筱彼岸花居家女人和她的思想读燏筱的字无尽后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<快乐向前>>

章节摘录

插图：一群奇形怪状的人聚在了龙达觉萨。
“革命”仍旧背着他那个军绿水壶，他带着两个漂亮的妹妹晃晃悠悠地进了院子，神气地冲大家笑了
笑，算是打了招呼，接着就急匆匆地上楼。
旁边有一个声音说：“左边的那个是他的前任女友。
”“哦，怪不得跑这么快呢！
”大家哄笑。
因为在这里住久了，很多人都有接送亲朋老友的事情发生。
我的身后坐着一男一女，两个人在快乐地合吃一盘炒河粉，从他们的谈话里，我听出他们是因这一盘
河粉才刚认识的。
我听不出他们俩人谁在拉萨泡得更老，因为我没听出这盘河粉是谁请的客。
一般情况下，都是新来的爱请客。
他们边吃边谈论着对面的一个独自发呆的女孩：“她坐了多久了？
”“一个下午，或者更久，我中午采时，她就瞪着眼在那儿了。
”“够呆的，她也不嫌无聊。
”“是呀，发呆也得和大家坐一块呀，我刚采的时候也是谁也不敢说话，但很快就适应了，她这样得
多久才能适应啊。
”“甭管她，吃。
吃完了逛去。
”
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后记

游历了一年，有许许多多的经历和故事深深地刻在了我的脑海里，挥散不去。
从喜马拉雅山的雪山之巅，到纳西古城的幽静，再到冰天雪地的大兴安岭。
这一年，禁锢的心灵得以放松。
这一年的经历与相遇，让我忽然明白了我要的是一种怎样的生活态度与生活。
那是一种原始、纯粹的简单生活、鲜活的日子，是你在城市那个水泥森林中的生活，寻觅不到的。
那种简单的鲜活，可以在多杰、戴子、东珠和伟这样的人身上找到，他们有相同的地方，就是他们的
简单与纯粹。
那种简单与纯粹，是挣扎在大城市中的人们早已被磨灭掉了的。
从我放弃工作去学习的那天起，我就期盼着一种回归，我在游历了一年后，终于明白了它的真谛，它
已经不再是一种形式，而足根深蒂固地种植在我的心里，它会伴着我走过以后的日日夜夜，伴着我去
认真生活，实现拉姆那错神湖给我预示的未来。
当新年的钟声响过之后，我就几乎放弃了一切活动，希望在毕业前把这本书拿出来，作为我的毕业献
礼。
但是写好后，我并没有急于出版，我的同学保东告诉我：有些东西需要沉淀，沉淀后会有新的发现。
这样可以去掉一些漂在上面的轻浮。
这是我的第一本书。
这是一篇在自然流露的情形下完成的文字，里面有许多章节是在行进中完成的。
我只是想用一种最简单、最真实的语言记录下生命的一种状态。
这是一种在孤独状态下的思考，是一种在经历了艰辛、痛苫与绝望后的思考，也是一种战胜自我、战
胜困难后的快乐。
在行进中享受生活的丰富给予，再努力创造更丰富的内容给予社会。
生活可以给我们很多很多，只要我们埋头去做⋯⋯我是一个胸无大志的人，一心生活在自己的世界里
。
我只愿意目光短浅地埋头做自己喜欢的那一点点事情。
时间一久，猛然发现，自己做的事竟把自己也吓了一跳。
所以我一直固执地认为，天地是公平的，只要你做下去，就一定会有收获。
当我把一些文字放在班级的网站上，我立即得到了许多精彩的回赠，让我深切地感悟到了抛砖引玉一
词的奇妙。
那期间，我是班里最有收获的人，几十篇精彩文字可以另成一个新集。
其中几篇文字，我几乎是每读必热泪盈眶。
我最初的想法很简单，这几十篇文字全部收录在书中，但是这样，事必会像大勺同学戏称的那样，书
的开头注明：筱列此书亦有贡献。
为了让这些精彩文字有一个载体，于是我有心做一个网战。
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媒体关注与评论

想像着深夜里你写字的情景。
有能力把自己的故事记录成字，实实在在的存在着，这是一件幸福的事，有幸福的事去填满黑夜就是
幸运。
　　——梁洪谁都曾在过去的日子里错过了什么，但无论是事业还是家庭，想来都无法跳出付出与收
获的轮回，个人能做的，惟有享受已有，感悟四周，至少让心灵自由，心扉开放。
　　——阮丛我们并不能完全的告别这个我们生活的城市——象征性的母体。
每一次出走和再次归来都足以让心更空旷，所有关乎这个过程所发生的快乐，悲哀，平庸或激进。
像海棠花瓣般撒满路途。
这是容易被忽略的浪漫。
　　——汪方
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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