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内容概要

“诺亚方舟”的故事源于《圣经》中一个引人入胜的故事：在上帝不满人类罪孽而发起一场大洪水中
，诺亚方舟就是使地球上一切生物得以生存的最后空间，延续物种的希望之舟。
本书试图从这个故事中寻找与我们生活的相关性和适用性，提出了七条关于成功的至胜哲学：牢牢抓
住机遇，发扬团队精神，健康均衡生活，锲而不舍追求，塑造完美个性，变换视角看问题，形成良好
判断力。

　　上帝看到人类犯下种种罪恶,决定再洪水毁灭这个已经败坏的世界，但在洪水到来之前?他授意诺
亚造一艘巨大的方舟，把所有的生物成双成对带到船上，以免世界上全部的生灵遭到毁灭，随后,洪水
将没有被装八方舟的一切覆没⋯⋯
　　40天后,大水退去,彩虹出现，诺亚一家人以及其他生物得以延续生命,上帝心中的理想世界得以重
建。
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作者简介

作者：(美国)迈克尔·列文迈克尔·列文,美国知名作家,其作品包括目前最畅销公关书《Guerrilla P.R.
》、《Selling Goodness》、《Take It From Me》等共13部之多。
 列文在《纽约时报》、《洛杉矶时报》、《读者文摘》等报刊、杂志上发表了大量随笔和评论。
 他还是美国著名、最成功的公关公司之一“Levine传播公司”的创办人和所有事。
该公司曾为芭芭拉·史翠珊、迈克·福克斯等名人成功策划了形象设计宣传活动。
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章节摘录

书摘　　经过反复思索，列出所有关于你无法做这件事的原因，例如：你一直在快乐地种葡萄、放羊
；你不愿意在人到中年时改变自己的工作；你妻子、孩子会因为一切的重新开始而不快乐；你对航海
一窍不通。
一旦你列举出原因表明你根本不可能做这件事，就应该放下，把这件事扔到九霄云外。
看问题的正确角度是一种解放，因为它使你摆脱过去的干扰，使你感到自由，释放过去留下的阴影，
如恐惧、痛苦、愤怒、耻辱、嫉妒、无知、痛楚、偏见、失败等。
它能够减轻你的情感负担，并使你客观、清楚地看到事实。
这是最重要的。
　　接下来，从一个不同的角度看待你的两难境地。
你所面临的真的是一个混乱、近乎崩溃的境地，还是正在演变过程中的某种机遇？
毫无疑问，面临的挑战是强大的，但是事物总有不可预测的可能性。
例如，当你你所爱的人真的生活在一起时，你不得不学习新的技能，适应新的生活状态。
的确是这样。
　　现在，让我们从别人的立场看问题，例如，那些没有登上方舟的人。
现在，认识到什么了？
选择一个不同的角度看问题的确会使问题显得更清楚，不是吗？
　　P102-103
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媒体关注与评论

书评　　面对现实生活的浮躁，纷乱?面对内心世界的苍白，凋敝?这古老的寓言是否仍具有意义？
答案是肯定的，它告诉我们的，绝不仅仅是教你如何在洪水到来之前造船逃生，不要把困境和问题视
为没顶之灾，机遇就隐藏于此，在困境中学会生存，我们终将拥有真实自我，理想人生!　　——亚马
逊（Amazon）网站评论   推荐等级：5星级
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编辑推荐

　　“诺亚方舟”的故事源于《圣经》中一个引人入胜的故事：在上帝不满人类罪孽而发起一场大洪
水中，诺亚方舟就是使地球上一切生物得以生存的最后空间，延续物种的希望之舟。
本书试图从这个故事中寻找与我们生活的相关性和适用性，提出了七条关于成功的至胜哲学：牢牢抓
住机遇，发扬团队精神，健康均衡生活，锲而不舍追求，塑造完美个性，变换视角看问题，形成良好
判断力。
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