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内容概要

如果婚姻是为了繁衍后代，那何不采用试管婴儿？
 
　　既然婚姻里没有了性，我们还要不要结婚？
 
　　没有性的人生是悲哀的，没有性的婚姻更加悲哀！
 
　　这是中国第一部深度探查无性婚姻的纪实作品。
 
　　全书选取的10个典型事例从不同侧面反映了中国无性婚姻的现状及其产生的根源，无论对已婚读
者还是未婚青年都有不少的启迪。
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作者简介

卞庆奎，男，青年作家。
代表作品有纪实文学《只露一半——中国枪手生存实录》、《中国北漂艺人生存实录》、《改变孩子
一生的一件小事》、《董加耕——毛泽东没有看错的年轻人》，心理学著作《个性人生》、《心灵寻
呼》、《只想对你说》等，另主编《第一次心跳》、《我的野蛮室友》等青春读物若干，其作品多次
被新浪网、《北京晚报》、《春城晚报》，《生活日报》等媒体连载，或被《青年文摘》、《作家文
摘》等选载，深受广大青少年读者及其家长朋友的喜爱。
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书籍目录

第一章 花心丈夫，践踏了我们的性爱之花我就这样稀里糊涂地结束了自己的少女时代。
多年以后，已经成了夫妻的我们有一次吵架，他竟然骂我贱，理由是：第一次做爱就那么主动，这不
是贱吗?他说得没错。
我的确有点儿贱，竟然在对对方一点儿都不了解的情况下，就主动献出了自己．难怪他后来不那么珍
惜我了。
他和小梅那种烂女人都睡过了，谁知道他会不会染上性病?说不定他早就被小梅传染上艾滋病了呢，我
还想多活几年，可不想做一个无辜的受害者。
我像患上了心理洁癣，碰都不让他碰我，更别说和他过性生话了。
社会学家说，夫妻间如果没有生理疾病或意外，却长达一个月以上没有默契的性生活，就是无性婚姻
。
如果以这个标准衡量，据说中国有三分之婚姻归于无性婚姻。
性爱本来是婚姻中最重要也最精彩的内容，但由于种种原因，无性婚姻在我们的生活中大量存在着，
这是不容回避的一个事宴。
虽然维持个无性的婚姻是没有意义的，但萨特说，存在的就是台理的。
无性婚姻的存在。
自然也有它存在的合理性吧，没了性还有情，没了情还有义，没了义还有财产，甚至没了财产还剩一
张面于，这些似乎都可以成为婚姻无性却不解体的理由。
现在我和史小鹏在一起已经很少有话可说．虽在一个屋檐下，仍然睡在同一张床上，但自从发现他的
外遇后我们之间就再也没有过夫妻生活。
这在外人看来简直是不可思议的事，确确实实就发生在我们身上。
第二章 争吵无休，我们的爱在分居中死亡当我好不容易有机会接近了她，搂着她娇嫩的身子想亲热，
她就会说，干什么，休想干什么?小心一点儿，别弄乱了我的头发。
听了她的喝斥，我刚刚积蓄起来的那点儿激情，一下子就吓得全泄光了。
干什么，我想干什么她不觉得她的这句话很好笑吗?一个有正常欲望的丈夫接着自己的老婆，他还想干
什么?老婆的脾气越来越大，可是没有性生活的我脾气也变得越来越暴躁。
老婆的话我是相信的，她只要和我离了婚，闭着眼随便找个男人，就比我强(照她的理解，所谓的“比
我强”，大概就是比我有钱有势吧)。
我现在已完全不再去想离婚的事了，离婚是一件伤筋动骨的事，我可折腾不起。
既然这么多年都能熬过来，我相信我还能继续熬下去。
和谁不是一辈子，凑合着过吧。
每当深夜寂寞如潮水般涌来的时候，能陪伴我的。
却只有香烟、啤酒和令人窒息的空气。
很多个晚上，我都会有生理的冲动．虽然可以用自慰的方式去解决这个问题，但那种粗糙的快感，却
根本无法慰藉我心头的郁闷，相反会让我产生深探的自卑。
也许，我该找个女人痛快地解决一下了，否则这样下去我会闷出病来的。
我觉得老婆这次回来，比以前变得“宽容”多了，我那么“任性”，她都投有追究我，对我表现出了
少有的大度。
这份反常的“大度”，并没有让我受宠若惊。
相反却让我更加悲哀。
我知道老婆已经对我一点儿都不在乎了，否则凭她的性格根本不会放过我。
我跟着她来到了一处地下室．刚脱下她的裙子把她抱到床上，门就被踹开了。
在惊慌失措中，我看见几个警察从外面冲了进来，我吓得像一摊泥一样，怎么也爬不起来⋯⋯那次惊
吓，让我变成了一个性无能者。
我想，我是无性婚姻里典型的牺牲品。
第三章 打拼生活，美好的性爱在奔波中消逝繁重的工作加上日常的家务琐事，使我们耗费了太多的时
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间和精力，工作和生活中又常常免不了挫折和忧虑。
如此种种，都在不知不觉觉影影响到了我们的性欲。
随着孩子一天天长大、经济上的日益窘遣，我们再也没有心思把精力放在夫妻性生活上了。
劳累了一天。
我们通常是头一挨着枕头就打起了呼噜，我们所能给予对方的安慰，最多是互相搂抱着在梦中相会。
有时候，我和丈夫好不容易有了一点空闲，本来夫妻俩可以趁这个难得的空闲好好温存一番，但在惯
性的驱使下我们的话题又会不知不觉偏离了方向，很快就会扯到各自的工作上，要不就是孩子的成长
上。
话题一说到这里我们就会感觉特别累，刚刚酝酿起的那点激情早跑得无影无踪了。
为了配合丈夫，每次性生活前，我都在心里一再暗示自己，现在生活条件好了，没那么大的压力了，
我一定得好好表现，尽一个妻子应尽的义务。
这样自我激励了一番，以为自己可以做好，可到了真正做的时候，我却一点儿激情都没有，任丈夫前
戏做足，我都一湖秋水似的波澜不惊，没有任何反应。
我们就这样一年一年地熬着，像修道士，像苦行僧。
性对我而言，已经成了可有可无，甚至是令我厌恶的东西。
我从来没有想过要背叛丈夫，去寻找什么婚外性——据说，像我这种情况的女人，是可以通过婚外的
性来激活沉睡的情欲，从而达到治疗的目的的。
我知道目前这种无性的生活，是我们婚姻中一个很大的内伤，我想改变这种状况，可是我的身体却不
听我的使唤。
我也曾考虑过离婚，好让丈夫去开始他全新的生活，可是我又不忍心丢弃他和孩子。
当然，舍不得丢弃的，还有我们那用牺牲“性福”、牺牲青春才换来的“事业”。
第四章 因为避孕，和谐的性爱让安全套套牢老婆在一本书里看到，中途戴安全套的做法其实是挺危险
的，因为戴上安全套之前虽然没有射精，但仍会有少量精液流出，只有全程使用安全套，才能保证避
孕安全。
在老婆的强烈反对下，无奈我只得在性生活的全过程中都戴着安全套，这样给我留下的感觉就像是一
进入施工现场，所有人都必须戴上安全帽一样。
我不知道别的夫妻对戴着安全套做爱都什么感受，反正自从戴了它之后，我们夫妻的性生活质量每况
愈下，以前那种和谐无问的感觉也随之消失了。
我们渐渐地厌烦了性生活，甚至觉得夫妻问的这点事其实也没什么意思，既然有这么多的麻烦，那最
省事的办法就是少做甚至不做。
老婆对性生话的心不在焉，让我觉得很无奈。
我听说过这样一个笑话：一对夫妻过完性生活，妻子一边系扣子，边平静地问丈夫，明天早晨吃什么?
这样的性生活，在夫妻双方心目中已大为贬值，丈夫没了爱抚和情趣，妻子也会感到不快，久而久之
便会对性生活产生厌倦心理。
真的，我已经厌倦了这样的性生活，甚至开始对性生活有了一些恐惧。
我每天除了上班，就是待在家里陪老婆。
我们虽然天天在一起．但感情却小冷不热的，性生活更是有一搭没一搭的，可有可无。
我似乎早已习惯了这一切，也没觉得有什么不正常。
现实生活中，像我们这种情况的夫妻多了去了，他们不照样活得好好的?当然，也有因为婚姻无性，或
生活不幸福而离婚的，但我肯定不会和老婆离婚。
我和老婆还是有感情基础的，真要是离婚，我们都舍不得对力。
再说，离婚对孩子的成长也不好。
这是大家都知道的事，不用我再多说。
第五章 隔床有耳，性爱的悲剧由此上演第六章 风流妻子，让我独唱性爱之歌第七章 初恋难忘，我无
法投入丈夫的怀抱第八章 左手右手，我们的激情不再第九章 有妻难爱，我不该走进异性婚姻第十章 
丈夫愚昧，我成了无性婚姻的牺牲品
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章节摘录

喝完了还要打他的老婆，这样做的直接后果，就是他的老婆一我的妈妈把气都撒到了我的身上。
我很委屈，多少次，我都想把爸爸的酒瓶打碎，我恨酒，恨整天只知道喝酒的爸爸，更恨把我不当回
事的妈妈。
但现在，我却对它产生了兴趣，真是不可思议。
服务生把菜和酒端上桌，我打开酒瓶，一股香气向我扑来。
我拿过桌上的杯子，倒了半杯酒，举到唇边小心地抿了一口，瞬间的火辣过后，我竞意外地感觉到了
一丝甘甜。
原来酒除了辣味，还会有甜的感觉，这是我没有料到的。
我又抿了一口，这回喝得急了些，把我的眼泪呛得流了下来。
我一任眼泪流下，没心没肺地喝掉了半瓶酒，慢慢地感觉到了醉意。
结了账，我摇摇晃晃地走出餐馆，顺着来时的路往回走，走了大约半个小时，我才发现我竟然走错了
方向。
这一带我生活了19年，熟悉得闭着眼就能摸回家，今天竟然走错了路，这让我觉得蛮好玩，也蛮刺激
的。
我索性让自己跟着感觉走，走到哪算哪，那个让我压抑的家我再也不想回去了。
这样又走了半个小时的样子，我来到了城乡结合部，虽然感觉还在城里，但在昏暗的路灯下我竟然嗅
到了庄稼的清香，这让我很是兴奋。
我兴奋得跑了起来，跑到环城公路边时，我感觉有点累，就停下来慢慢地走。
就在这时我发现了路边那家补汽车轮胎的小店，店门口站着几个小伙子，正冲着我指手画脚。
我听到有-个小伙子嚷，快看快看，这么漂亮的学生妹，波还蛮大的哟！
他身后一个长得挺帅的小伙子说，这么小的身材，竟然长了这么一对大波，一看就是假的嘛。
现在的城里女人，有几个没做过隆胸手术？
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后记

承蒙中国青年出版总社青春分社社长兼总编辑冈宁老师的关心和厚爱，《无性婚姻》一书就要与广大
读者见面了。
这是我“边缘关注”系列的第三部作品。
还记得，2003年8月，“边缘关注”的首部作品《只露一半》问世后，在文学界、出版界，甚至翻译界
都引起了不小的震动，一时间，各大媒体争相转载或发表评论，一批出版界、文化界的专业人士还为
此召开研讨会，并呼吁建立翻译资质准入制⋯⋯2005年1月，“边缘关注”的第二部作品《中国北漂艺
人生存实录》出版后同样受到了读者的广泛关注。
这一切给了我莫大的信心和鼓舞。
我想，我惟有认真对待自己的每一部作品，才不会辜负关心和支持我的读者朋友。
决定写作《无性婚姻》一书，是两年前的事了。
因为工作关系，我经常能从周边群体中获得人们对于婚姻的烦恼、失望、愤怒、无奈、困惑的倾诉，
这些失败的婚姻中，因为缺少正常的性生活而导致夫妻感情破裂的占了一个很大的比例。
社会学家说，夫妻问如果没有生理疾病或意外，却长达一个月以上没有默契的性生活，就是无性婚姻
。
如果以这个标准衡量，据说中国有三分之一婚姻归于无性婚姻。
难怪有人说，中国已经步入了无性婚姻时代。
婚姻是社会的基础。
婚姻的不和谐，势必会导致社会的不安定。
带着“无性婚姻”的诸多疑问，笔者进行了长达一年的深入采访。
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编辑推荐

　　如果婚姻是为了繁衍后代，那何不采用试管婴儿？
 　　既然婚姻里没有了性，我们还要不要结婚？
 　　没有性的人生是悲哀的，没有性的婚姻更加悲哀！
 　　这是中国第一部深度探查无性婚姻的纪实作品。
 　　全书选取的10个典型事例从不同侧面反映了中国无性婚姻的现状及其产生的根源，无论对已婚读
者还是未婚青年都有不少的启迪。
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