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前言

　　从1983年到1989年，我在纽约城的纽约艺术学生联合会，师从泰德·雅科伯学习油画和素描。
在那些日子里，整个画室里都充溢着松节油和亚麻油的气味，学生们满身满手都沾满了镉红和铅白的
油彩，像佩戴着身份标志一样。
到处都是油画颜料，从化学家的角度来看，这里可能是一个充满毒物的地方。
但我喜欢这里，每个人都喜欢。
我们之所以喜欢这里，是因为与空气中的溶剂和重金属的气味交融在一起的，还有其他的东西，一种
弥漫的精神——整个联合会都浸染在艺术的历史之中。
北边几个街区之外，只要穿过中央公园的一条可爱的小路，就可以走到大都会美术馆。
那里塞满了让人难以置信的绘画。
但让我真正找寻到那些大师们最有生命力的传统的地方，却是在我们联合会的画室里。
这本书就是我这段经历的硕果。
　　来到艺术学院的第一天，正赶上泰德的肖像画示范课，我迟到了几分钟，便坐在后排一只老旧的
高木凳上。
泰德正在示范一种两步罩染的油画技法，那天晚上他画的是作画步骤的初始阶段——用灰色打底。
模特是一位年轻男子，名叫卡洛斯，他身穿蓝色牛仔裤和皮背心，头上系着一条红色的头饰带。
　　泰德在示范时，讲到了绘画的中心问题——不是怎样去画卡洛斯、皮背心和红头饰带，而是我们
的知觉过程，或视知觉过程。
他将视知觉定义为一种包括了模特、光线和观察者的相继关系。
他说，模特本身、那些让我们能够看到他的光线以及我们在头脑中所看到的形象，是同一个视觉真实
的不同部分。
他说画出这种知觉真实的关键是要了解“光的作用”。
他将绘画史中由弗米尔、委拉斯开兹和伦伯朗等大师所代表的那种传统称为光效应传统。
这一传统深入研究了光的属性。
在他画卡洛斯的时候，我们每个人都静静地坐着、看着、听着。
我完全被迷住了。
　　在以后六年的课程中，我从泰德那里学到的东西成为我后来艺术实践的最基本的核心内容。
在从他的教学中汲取营养的同时，我也被他的教学热诚所感染。
到今天，我已经从教14年之久。
在这段时间里，我一直遵循着一个原则，就是坚守自己学过的东西。
我从来不想去教授什么新东西，不想去发明什么、改变什么，或进行任何的革新。
我总是希望学生依照我当年受教育的方式去学习素描和油画，并认为自己有责任至少试着用同样的方
式去教学。
当然，我必须说，我的教学方法与泰德的并不相同，这是理所当然的，因为我与他是不同的人，有不
同的看法。
要说这本书只是反映了他的教学法是不对的。
这里是我的诠释，是我在努力去表达我从他那里学到的东西，并将之传递下去。
　　在绘画中，一切都有赖于素描。
素描是支撑和组织画面构图的内在结构。
任何想学习绘画的人都必须先学习素描。
素描并不仅仅是油画艺术的辅助工具，它本身就是一门艺术。
不论你将之当做自成一体的艺术，还是油画的辅助工具，你很快就会发现它占据着一个独一无二的审
美领域。
素描具有自己独特的品质。
　　我真诚的希望你们会发现，这本谈论素描的书是有用的、有参考价值的。
祝愿你们练就生花妙笔。
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内容概要

很多人在学习素描时最关心的是“怎样画”，但正如画家安托尼&#8226;莱德所言，其实更重要的是学
会“画什么”。
具体到画人体，意味着要去了解那些决定了人体所应有的模样的观念和期望，意味着要小心地去观察
形体与光线、形状与线条之间相互作用的方式——正是它们共同创造了人体的实际形态。
不论是业余美术爱好者还是有经验的画家，都会通过本书所介绍的三步素描法，学会这种观察与描绘
人体的新方式。
本书收人了作者的许多精彩怍品，其中不仅有分步骤的指导，还包含了画家对素描艺术的深入思考，
对各种不同水平的画家都将是有益的指导和启迪。
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章节摘录

　　第1章　材料与基本技法　　每一种素描方式都需要一会自己独有的材料。
画家对纸、铅笔和橡皮的选择会极大地影响他素描的风格和品质。
但这些选择只是问题的一半。
他必须与这些材料建立起一种协同关系。
这种协同关系和材料本身一道，决定了一幅素描作品的最终面貌。
　　材料　　高品质的素描材料通常都可以在画具店里以合理的价格买到。
使用优质材料是非常值得的，但花很多钱去买那些稀奇古怪的纸张和铅笔就没有必要了。
实用才是最重要的。
　　纸张　　从商店里可以买到很多不同种类的纸张，但要找到合用的却不容易。
下面列出的是你应该注意的问题。
　　预期目的　多数纸张都是为特定目的，并依据具体的要求（诸如用于票据、描图、设计等等）而
制造的。
如果是在白纸上画素描，我会选用素描专用纸。
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