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内容概要

本书作者的儿女于1993年和1999年先后考入清华大学，作为一个家长，他的家庭教育是成功的，你想
知道他的教育经验吗？
你想从中获得教育的启发吗？
 你也想让自己的孩子考入名牌大学吗？
 本书让年轻的家长在教育孩子的过程中得到启发。
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书籍目录

序言一、父母最好自己带孩子　1．我的经历很平凡　2．疼爱无度，教育有方　3．自己带大的孩子跟
自己亲二、重视孩子的全面发展　1．树立身体第一、品德第二、学习第三的观念　2．健康是人生的
第一财富　3．道德品质决定人一生的命运　　（1）从小培养，宽严适度　　（2）正确看待老师反映
的情况——兼谈孩子的青春期教育　　（3）注意尊重孩子的隐私权　　（4）培养孩子的劳动观念　
　（5）坚持善良和助人为乐的本性　　（6）养成节约粮食和勤俭的习惯　　（7）敬重长辈，文明礼
貌　　（8）维护同胞兄妹的情谊　　（9）尊敬老师——吾爱吾师，吾更爱真理　4．智力教育既要重
视，又要有方法　　（1）学习成绩不要和奖惩挂钩　　（2）培养学习兴趣，树立学习上的自信心　
　（3）鼓励孩子的创新精神　　（4）帮助孩子处理好学习和玩儿的关系　　（5）釉注重语文水平的
提高　　（6）打好英语基本功　　（7）知识面要宽 　　（8）帮助孩子确立学习上的奋斗目标三、
为孩子成长创造一个良好的客观环境　1．家庭环境的重要性　　（1）为孩子营造一个良好的学习环
境　　（2）为孩子营造一个健康成长的环境　2．学校环境对孩子成长的作用——谈谈择校问题　3．
社会环境对孩子教育的影响 四、培养孩子健康的学习心理和竞争心理　1．培养健康心理的必要性　2
．如何培养孩子的健康心理　3．支持女儿冲破“重男轻女”的旧观念结束语
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