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前言

这是我和娜姆合作的第二本书，每当走进她那不大但是鲜艳盛开的家，我都会想起我第一次看见娜姆
的样子。
. 一年前，我到娜姆家和她谈合作的事情，我在路上一直想，娜姆会是我想像中的样子吗?除去编辑这
个职业的原因，我也读过娜姆很多的书，这个神秘的来自“原始社会”但又那么时尚的女人，在我心
里就像热烈盛开的山茶花。
我敲门，一个美丽的家，一个一身白色长袍的女人，漆黑的头发，素面朝天，我突然觉得好像走进另
一个世界，这里似乎是你从栗想过的生活。
娜姆是一个一刻都不能停下来的人，在做第一本书《7年之痒——中国红别了挪威蓝》的时候，我和
设计师张清都深刻地体会到娜姆那飞快的节奏，我们自己都难以想。
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内容概要

　　《长得漂亮不如活得漂亮》是我这么多年宝贵的经验，是我心里理想的活得漂亮的女人所具备的
所有条件，我想与你分享，愿对你能有所帮助。
智者说，当人们伸手去洞里掏东西而得不到的时候，会说“洞太深了”，而不说“自己的手太短了”
。
活得漂亮的女人应该懂得生活的细节，懂得怎样好好地、有节制地、有计划地把自己的喜、怒、哀、
乐变成我们每一天生活中宝贵的分分秒秒。
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作者简介

伯纳德·朗大夫是世界著名的心脏病学专家。
他是哈佛公共卫生学院的心脏病学荣誉教授和波士顿的布里格姆与妇女医院的资深医生；他现在在马
里兰州布鲁克林的朗心血管中心心脏病科行医。
朗大夫是研究心脏病猝死的先驱；发明了除颤器和心脏复律器，并采用了利多卡因来控制心律紊乱，
后来此药在世界范围内广泛使用。
他近期研究集中在有害的心理压力对心脏功能的影响。
1985年，朗大夫代表世界医生反对核战争组织诺贝尔和平奖。
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章节摘录

书摘一个人的礼仪，也就是一个人的前途。
    礼仪的基础就是真诚。
    现在国内的有钱女人越来越多，我们经常在名种高档时装店、餐厅、美容院等地方看到部分女性有
些表现实在不敢令人恭维。
你有钱，向往美丽的物品，真的是一件值得恭喜的事。
有些人坐在高雅的地方，享受着顶级的服务，一看是女生服务，那股气势更是夸张，使劲地炫耀，使
劲地夸张，没有人陪的时候，使劲在手机里大喊大叫告诉别人，来显示自己的权威和透露自己的财富
，把一双肥脚伸到美容小姐的手里以后，还真以为自己就是另一种人类了!    人都一样，心里都需要被
尊敬，都希望有平衡感，你吹牛吹太大，人家服务你的女生也不是一盏省油的灯，小心在给你敷面膜
时，往面膜里给你吐口水。
人的运气都是有时段的，所以，一个真诚的女人，无论在什么地方都应该是礼貌和善解人意的，你哪
里知道人家这位要全心为你服务的女生，哪一天就会成为比你还要发达的人?再说，如果人家本来就挣
得很少，经济本来就有困难，看你穷显牛皮，很有可能误导别人，走向犯罪的路呢。
    一个美丽的女人没有好的礼仪，在路上行走，你不会觉得她美丽；而一个五官不美丽的女人，在路
上很讲究美好的礼仪，她看起来就很迷人。
    女人多的地方，你就要更注意你的礼仪，要学会欣赏别的女人，光用心让男人喜欢你，女人马上就
会恨你，这样很可怕。
社交场所中女人和女人互相很有礼貌，非常真诚交流的风景，别人看在眼里实在是很有一种赏心悦目
的感觉。
    《时尚芭莎》的执行主编苏芒这几年把这本杂志办得这么火热，这么多人努力地捧场，实在是她对
外界的一种礼仪行为而让她如此受欢迎!她是一个很懂事，很有味道，也很想把事情做好的女人。
苏芒家里条件好一点，这个很有礼貌，很细心的女人，便把家里自己烤的蛋糕，拿到单位来和大家分
享，这么十几年和杂志同甘共苦，人家今天怎么成功，你不用羡慕，咱们就好好地学习人家当时的一
种坚持，当时和大家共处时的种种礼仪行为，和人家用心、用情的努力。
今天，人家这么受宠，我们就真诚地恭喜她吧!当然，我更要恭喜她的还有她那一位中法混血儿的宝贝
公主女儿。
一生都无法忘记，小公主陪妈妈去了发廊，在吃午餐的露天餐厅里，一点都不马虎地把理发店里怎么
洗头、放洗发水，表演得淋漓尽致，可爱的样子招得旁边男男女女的老外客人们满脸甜蜜笑容的样子
看着这美丽的母女俩。
那一位小美人实在招人，有时偶然想起那张美丽的小脸和那一双粉粉嫩嫩的小手，我心里便会笑起来
。
    和王樯小姐一相处，就知道是一位搞公关的高手，总是一副乐呵呵的样子，善解人意，特别会察言
观色。
女人只要跟她坐在一起，心里就会有一种安全感，她会慢慢听你说困苦，慢慢帮你分析，慢慢让你的
心思回到她那一句“算了，做人能让就让，能给就给，不要计较”上。
    最感动的是在我最艰苦的时候，身心皆疲的时候，她会送来一大包的厨房洗涤用品或者偶尔会请我
喝一杯东方君悦的鲜榨果汁。
看着我干燥的嘴唇干燥的皮肤满满地吸那杯果汁时，满眼都是“这孩子真不容易”。
    我一直把她和她的先生当做我在北京的亲人，记得有一次，泸沽湖博物馆的工程又出状况，我需要
一笔钱，在万般不得已的情况下我向她开了口。
第二天她把钱送给我的时候，我说写个借条吧，她又乐呵呵地说：“行了，你能去哪儿啊。
”我心里很感动，被人信任对每个人来说都是一件让人心热的事情，看着她每天在酒店大堂看着这么
多色彩斑斓的人群，却依然快快乐乐地工作着，我心里很感动，我也私下问她：“每天看那么多荣华
富贵，你真一点也不羡慕吗?”她又一副乐呵呵的口气：“为什么要羡慕人家，那是别人的生活。
”下班之后她又去乐呵呵地游泳，忙着采购新家的东西。
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    看着他们两公婆在北京很本分很勤奋地工作，实现着自己的计划，我在心里真为她的选择高兴。
她怀孕了，我虽没常常去看她，但每天都会在心里想上她一两次，想着生命的日子里有他们两公婆做
朋友，心里很安定很踏实。
    顾林，我一生的挚友。
一个非常智慧的女人，一个鬼才，一个很懂我的女人。
我只要不开窍，有点小心眼，困惑了，文章写不出来了，到她佛堂边一坐，谈上两小时的话，出来的
时候，我就云开雾散了。
    P120-121
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编辑推荐

《长得漂亮不如活得漂亮》是一本女人的书，也是一本关于女人所有细节的书，如果你觉得娜姆活得
很漂亮，很不错，为什么不从现在开始呢？
也做一个活得漂亮的女人。
这本书都是她的真心话，你如果长得很漂亮，你要加油，可不要变成一个花瓶，没有灵魂和内涵，即
使漂亮也是无趣；你如果长得不漂亮，你也要加油，一个漂亮的人生可比一副漂亮的容颜要重要多了
。
常常听见的都是：活得精彩，活得成功，活得幸福⋯⋯还从来没有听见一个人用“漂亮”来形容自己
的生活，但是你仔细想想，“漂亮”这个词多好，它涵盖了“精彩、成功、幸福⋯⋯”还有一股子说
不出来的得意洋洋的味道。
长相是一个人无法选择的，但是你的生活完全就在你的手心里，别人说你长得不漂亮，这不怪你，也
没有什么；但是要是说，你活得一点儿也不漂亮，你就要好好想想了，这可就是你自己的责任了。
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