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内容概要

　　是一部奇特的家族史作品，作者的伯父是大名鼎鼎的沈钧儒，外祖父则是同样大名鼎鼎的陶希圣
。
作者在书中考索沈氏家族千年历史，有重著家谱的嫌疑，不过从一个家族透视历史，特别是近代史，
其实也是很有意思的事情。
　　这是美籍华裔作家沈宁在大陆出版的第一部家族史传记作品。
作者以老祖母的一本族谱以线索，追忆了沈、陶两个家族的千年史，通过描绘历史变革中历代家族领
袖人物的事绩以及命运，来表彰中国人文传统，张扬人类自由精神和书生意气，同时，补充了很多现
代史人物鲜为人知的另一面。
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作者简介

沈宁，浙江嘉兴人，南京出生，北京读书，陕北插队。
西北大学中文系七七级毕业，分配陕西电视台工作。
一九八三年自费赴美留学，获硕士学位，教育学博士班深造。
在美国历任大学讲师，中学校长，公司经理，美国之音新闻主播，美国联邦空军军官学院教官等职。
现于美国某公司任职外，兼任LAKEW00D市文化委员会委员及丹佛法庭译员等，余时写作。
出版《美国十五年》《战争地带》《商业眼》《美军教官笔记》、《唢呐烟尘》等著作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<百世门风>>

书籍目录

序一 （吴文津）序二 （何兹全）引言沈氏家族之父远古沈国的兴亡沈姓之由来对秦始皇说不拒受汉
光武帝封侯可怜南宋小王朝师桥沈族之源起抗日避倭走他乡沈族分支定居嘉兴百代门风五世功名晚清
最后一个大儒光绪年的学台大人唐臣恩怨遗恨千年大韩总统的救命恩人妇女革命先驱名门之后岁月艰
难大清帝国县太爷的苦日子辛亥小兵做省长五四时期的青年学生一状告倒北京市长北伐军中校做教授
满清进士热心民主弄石之人心本温存经师人师宗师缺后半句的不幸海归海不归附录我的寻根之旅：浙
江嘉兴我的寻根之旅：湖北黄冈师桥沈氏本支世系图中国历史朝代简表后记特别感谢
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章节摘录

书摘出于对周文王的崇拜，中国人都愿意把自己的家族说成是文王后代。
事实上，文王有十五个儿子，武王和成王连年大兴分封，把自己众多家人族亲封于中原各地为公为侯
，现代中国各地许多姓氏，很可能都源自于周王室血统。
如果天下百姓，都是文王子孙，大家同源一宗，亲为兄弟姐妹，血浓于水，那才更好。
    但是中国人都能够公认自己是黄帝子孙，却并不能都公认自己是文王子孙。
毕竟分封的公侯之中，还有许多非周王室血统者，如齐侯姜太公，不是周王室成员，至少姜姓一族不
能说是文王后代。
    这就是家谱或族谱的重要之所在，记录各家族的血统源流。
但愿三千年兵荒马乱，秦始皇焚书坑儒，“文革”浩劫，都没有能彻底毁灭天下百姓之家谱。
据我自己的粗略调查统计，古今中外，现在尚存于世的中国各地沈氏家族谱记，至少有一百零八种，
多出于江苏和浙江两地族人。
其中浙江慈溪师桥沈氏家谱，也至少有六种。
许多沈氏家谱，中国国内已经寻找不到，只存于海外，最多是在美国。
想是前辈避战乱而迁美，其家谱族谱也幸而得以保存。
    我得到的这册《沈氏家谱》，重修于公元一九一七年，其时虽已民国初年，但延续三千年的制度和
观念，仍然主导着国民的意识和行为，特别是读书世家的遗老遗少。
我想当时重编这本《沈氏家谱》的前辈，所抱持的虔诚和认真，一定与开始记录沈氏家谱的先人完全
相同，如实记录沈氏家族繁衍，不会搀杂任何意识形态方面因素，乃至编造历史，或夸大事实，或歌
功颂德，所以这本家谱值得信任。
    这本家谱，首页标明师桥沈氏本支世系图，从第一世聃季开始，记至第九十世文雄自浙江慈溪迁嘉
兴止，只记各代长子长孙，单线直系。
页末特别加注：本图以挂线直系为准，每世旁支除与各迁徒分支有关系者，仍行著录外，概从删略。
    自公元前一O四六年武王伐纣成功，建立周朝，其十弟受封沈国，在我的这本《沈氏家谱》上，挂
线不断，代代承传。
之后三百年，经历十世，没有任何特别记载，可见天下太平，社会繁荣，沈子之国没有发生过什么特
别事件，至少是国泰民安，没有特别大的祸事，也没有什么家人迁移他处发生，沈氏一族，始终聚集
于沈子之国。
    西周平平安安过了二百七十六年，到公元前七百七十年，周平王迁都洛阳而东周始，情况发生变化
，各地诸侯渐渐坐大，不再那么绝对尊重周王室，也就是进入后人所说的春秋时代。
    春秋时期，于周天子治下，诸侯国间，势均力敌，难分强弱高下，所以相互合纵联横，争盟也争霸
，历经二百九十四年之久。
其后的战国时期，与春秋之不同，在于诸侯逐渐分出强弱，弱肉强食，不断吞并，最后只余七雄，齐
、楚、燕、韩、赵、魏、秦，各自致力于富国强兵，谋求取代周天子，一统天下，也经过漫长的二百
五十五年。
    春秋末年，约于公元前五。
六年，周敬王在位。
中原诸侯在召陵聚会，商讨结盟伐楚。
在春秋时代，楚国一直是中原诸侯的死敌，其因并不在其版图之巨，楚国的地盘也是后来慢慢打出来
的。
楚国之不得诸侯人心，根深蒂固，是因为楚国从一受封开始，就公开跟周王室闹翻。
其因源于齐国、晋国、鲁国、卫国等诸侯分封，都有周王所授的宝器，以示隆重，而封楚国侯君时，
独独没有授宝器，所以楚侯认为自己被周王冷落，便口出狂言，不尊周室，后又大不恭自称为王，完
全不把周天子放在眼里，这就犯了众怒，群起而攻之。
    可是跟楚国友好相邻的沈国侯没有按时到会，并且拒绝参加诸侯伐楚的联合行动。
于是北方强大的晋国，以沈侯对诸侯不恭敬为由，大兴问罪，指使并支援与沈国为邻的蔡国昭侯，发
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兵进攻沈国。
纵观春秋近三百年间，虽诸侯交战，征伐频繁，但各国每次兴兵，总还是要找一条理由，向交战国问
罪，宣言于天下，才能名正言顺地出兵。
从来没有过哪个侯君，莫名其妙，一句话不说，就发动十万大军，去打邻国的。
如果真有人不宣而战，可就犯了众怒，诸侯都要联合起来，剿灭那个不知天高地厚的昏君了。
问罪开战之理由，当然大可如楚之冒犯周王，或沈之不从盟约，小可如一个公主之婚嫁，或一块宝玉
之借还，欲置其罪，何患无词。
这也给后世中国历代君王定下规矩，可以打仗，但须师出有名，先宣而后战。
中华民族之文明，就连打战的规矩，也远比西洋之纳粹德国不宣而战偷袭东欧，或者东洋日本倭贼无
缘无故进犯中国，要先进得多了。
    周武王的弟弟聃季载，排行第十，虽然在帮助周成王平定武庚三监的叛乱中立功，但毕竟年龄较兄
长们幼小，南征北战的经验也较兄长和周朝开国功臣们少得多，所以征战争霸从来不是沈氏的血统。
经过十余代子孙弃武从文的演变，想必沈氏子弟的体格，也慢慢地不再像古公宣父那样高大粗壮，思
想意识上也慢慢地没有了周文王那般强烈地称王于天下的欲望。
    P20-22
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编辑推荐

《百世门风:历史变革中的沈陶家族》由中国青年出版社出版。
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