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内容概要

《我的人生感悟》内容侧重于“人生”二字，以指导当今青年一代树立崇高的人生观、正确的价值观
以及美好的人生理想。
全书以“修身”、“治学”、“寄情”、“旷达”为题，将季老对人生的感悟、理解与智慧箴言集于
一书，这些文章里我们能读到学者的探究思索、长者的淡薄磊落、智者的睿智明悟，这些文章里我们
能读热情与追求、甜蜜与苦涩、遗憾与困惑、诚实与坦荡。
在这本书中始终贯穿着季老对世事人生的深情。
这些文人散文无论是回忆往事、记述师友，还是写物抒情、感时言志，篇篇都洋溢着至深的真情，字
字都流露出推敲的匠心，因此感人肺腑。
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作者简介

季羡林，东方学家、语言学家、翻译家、散文家。
1911年8月生于山东清平县（现属临清市）。
1935年毕业于清结大学西洋文学系。
1935年至1945年留学德国，获歌廷根大学哲学博士学位。
1946年行北京大学教授，现为终身教授。
曾任北京大学东方语言文学系主任、北京大学副校长、南亚研究所所长等职。
除著作等身的学术专著、译著外，现有散文集20余部，150万字以上。
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书籍目录

第一部分 修身  希望在你们身上  漫谈人生的意义与价值  人生之美  三论人生  禅趣人生  一寸光阴不可
轻  勤奋、天才（才能）与机遇  成功  虎年抒怀  新年抒怀  一个老知识分子的心声  我写我  陈寅恪先生
的爱国主义  清塘荷韵  漫谈伦理道德  尊师重道  谈礼貌  满招损，谦受益  谦虚与虚伪  容忍  知足知不足
 有为有不为  论压力第二部分 治学  假若我再上一次大学  开卷有益  我最喜爱的书  广通声气 博采众长  
抓住一个问题终生不放  没有新意，不要写文章  我的考证  谈翻译  研究、创作与翻译并举  实话实说  
学术良心或学术道德  学习吐火罗文  十年回顾  关于天人合一思想的再思考第三部分 寄情  千禧感言  赋
得永久的悔  爱情  温馨，家庭不可或缺的气氛  追梦  人间自有真情在  迈耶一家  我的老师们  怀念乔木  
我记忆中的老舍先生  哭冯至先生  回忆陈寅恪先生  记张岱年先生  站在胡适之先生墓前  梦萦未名湖  
怀念西府海棠  幽径悲剧  二月兰  夹竹桃  马缨花  神奇的丝瓜  听雨第四部分 旷达  不完满才是人生  对
待不同意见的态度  走运与倒霉  毁誉  世态炎凉  牛棚杂忆——缘起  老少之间  八十述怀  九十述怀  老年
谈老  养生无术是有术  我的心是一面镜子后记
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章节摘录

书摘希望在你们身上　　人类社会的进步，有如运动场上的接力赛。
老年人跑第一棒，中年人跑第二棒，青年人跑第三棒。
各有各的长度，各有各的任务，互相协调，共同努力，以期获得最后胜利。
这里面并没有高低之分，而只有前后之别。
老年人不必“倚老卖老”，青年人也不必“倚少卖少”。
老年人当然先走，青年人也会变老。
如此循环往复，流转不息。
这是宇宙和人世间的永恒规律，谁也改变不了一丝一毫。
所谓社会的进步，就寓于其中。
　　中国古话说：“长江后浪推前浪，世上新人换旧人。
”像我这样年届耄耋的老朽，当然已是“旧人”。
我们可以说是已经交了棒，看你们年轻人奋勇向前了。
但是我们虽无棒在手，也绝不会停下不走，“坐以待毙”；我们仍然要焚膏继晷，献上自己的余力，
跟中青年人同心协力，把我们国家的事情办好。
　　我说的这一番道理，迹近老生常谈，然而却是真理。
人世间的真理都是明白易懂的。
可是，芸芸众生，花花世界，浑浑噩噩者居多，而明明白白者实少。
你们青年人感觉锐敏，英气蓬勃，首先应该认识这个真理。
要想树立正确的人生观和价值观，也必须从这里开始。
换句话说就是，要认清自己在人类社会进化的漫漫长河中的地位。
人类的前途要由你们来决定，祖国的前途要由你们来创造。
这就是你们青年人的责任。
千万不要把人生观和价值观当做一个哲学命题来讨论，徒托空谈，无补实际。
一切人生观和价值观，离开了这个责任感，都是空谈。
　　那么，我作为一个老人，要对你们说些什么座右铭呢？
你们想要从我这里学些什么经验呢？
我没有多少哲理，我也讨厌说些空话、废话、假话、大话。
我一无灵丹妙药，二无锦囊妙计。
我只有一点明白易懂简单朴素、迹近老生常谈又确实是真理的道理。
我引一首宋代大儒朱子的诗：　　少年易老学难成，　　一寸光阴不可轻。
　　未觉池塘春草梦，　　阶前梧叶已秋声。
　　明白易懂，用不着解释。
这首诗的关键有二：一是要学习，二是要惜寸阴。
朱子心目中的“学”，同我们的当然不会完全一样。
这个道理也用不着多加解释，只要心里明白就行。
至于爱惜光阴，更是易懂。
然而真正能实行者，却不多见。
　　这就是一个耄耋老人对你们的肺腑之谈。
　　青年们，好自为之。
世界是你们的。
　                                          　1994年12月4日    P1-2
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媒体关注与评论

书评《我的人生感悟》里的散文不仅让人看到的是作为散文家的季羡林，而且让人发现了一个学者活
的灵魂。
这些散文思想厚重而文字轻灵，集史、识、才、情于一体，堪称“老生派”散文的杰作。
他以自身亲历过的事情，感受过的情愫，高度概括与浓缩了自己九十余年漫长的人生苦旅中，那些最
为刻骨铭心的生存体验与人生感悟。
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编辑推荐

《我的人生感悟》里的散文不仅让人看到的是作为散文家的季羡林，而且让人发现了一个学者活的灵
魂。
这些散文思想厚重而文字轻灵，集史、识、才、情于一体，堪称“老生派”散文的杰作。
他以自身亲历过的事情，感受过的情愫，高度概括与浓缩了自己九十余年漫长的人生苦旅中，那些最
为刻骨铭心的生存体验与人生
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