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内容概要

　　这是一本真正的学习方法指南用书。
从学习心理、学习方法、学习过程三要素入手，基于世界名校尖子生的优秀学习观念和高分经验，提
炼出事半功倍的高效学习方法，教你取得拔尖成绩，助你轻松跨越中考、高考，成功上大学！

　　掌握了书中的技巧，你就掌握了自己的人生。

　　向拖沓宣战！

　　提前计划！

　　投资“考试事故险” ！

　　无痛感写作！

　　向智囊团求救！

　　杜绝“假用功” ！

　　写作过三关！

　　消灭问号！

　　50分钟左右是最佳的学习时段！

　　没有适当的呵护，大脑就会与你作对！

　　每天5分钟就可以让你走得更棒更远！

　　技巧好胜过多付出努力！
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作者简介

　　卡尔·纽波特
　　2004年毕业于美国达特茅斯大学，美国优秀荣誉学会会员，目前在麻省理工大学计算机科学院攻
读博士学位。
现居马萨诸塞州剑桥镇。
著作《如何在大学中脱颖而出》受到大学生的好评。
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编辑推荐

　　本书不仅仅教你如何获得更高的分数，它还教你如何做一个对自己的将来负责任的人。
　　掌握了书中的技巧，你就掌握了自己的人生。
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