
第一图书网, tushu007.com
<<德国>>

图书基本信息

书名：<<德国>>

13位ISBN编号：9787500668626

10位ISBN编号：7500668627

出版时间：2006-10

出版时间：中国青年出版社

作者：程丹梅

页数：233

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<德国>>

内容概要

　　一本养眼又养性情的品位生活读本！
　　讲述德国的女人和男人从出生到死亡--他们的日常生活，他们的精致品位，他们的真实情感。
确切地说，是他们怎样把日子过得津津有昧、浪漫优雅的。
　　德国有个老说法：“没有男人的女人像没有水的鱼。
”女性主义者反讽说：“没有男人的女人是缺自行车的鱼！
”真是废话啊！
鱼哪里需要自行车呢？
也就是说女人有其独立、完整的本性。
结果这个有趣的争论就成了德国人寻找伴侣活动的好籍口。
不管是鱼找自行车还是自行车找鱼，从这个典故探究过去，作者看到了德国人生活中点点滴滴的优雅
与和谐。
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作者简介

　　程丹梅多年从事记者职业，长期生活在德国。
她说写德国很不易，因为你抛不开歌德、海涅、贝多芬、巴赫，甚至希特勒，你也抛不开巴洛克和哥
特式建筑。
但是，尽管如此，写一个在有形和无形传统下的当今德国人的生活却是很妙的经历。
《德国，缺自行车的鱼》是以中国人视角记录德国生活片段。
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章节摘录

　　现在，你该是一个德国女人。
是全职母亲。
　　你和你的全家住在郊区刚刚建成的一座漂亮的带花园的房子里。
那房子是你们先买下地皮然后建筑公司按照设计师专为你们设计的图纸建造的。
它是尖顶的，深绿瓦，白墙，如一座城堡一样坐落在一片森林的边上。
不远处，有一个溪流的泉眼，它的流向是汉堡市中心。
那溪水流得很舒缓，也很优雅，不出声音地在绿色中留下了一条条细细的痕迹。
所经过之地，因了森林里特殊的土壤的缘故，而变成了深褐色。
每每日落和日出时，你从森林里跑步回来，就看见你们的房子是被绿色、褐色和桃红色围绕着、笼罩
着，透出童话般的味道来。
　　于是，你觉得很浪漫。
　　你的房子很大，很有格调。
加上地下室一共有四层。
地下室里，除了暖气设备房和洗衣晾衣间外，还有一个做孩子的游戏室；一层里，有一个厨房，很大
，一家人可以围坐厨房的拐角沙发上吃饭；一个正餐室，专门来客人或者人多时使用，里面的布置常
常是讲究的，靠在一面墙的是一个18世纪的古老矮柜，上面摆放着两个也是同时期的花瓶，一个敞口
木盘子里，是你从花园采摘后晒干了的橘红色灯笼花。
那柜子后面的墙上正好有一幅你自己画的大油画，上面的静物就是这个灯笼花。
因此，屋子里的一切色调都该是相配的，包括豆绿色的丝绒落地窗帘；老桌上的橘黄桌布，还有另面
墙上一个你丈夫家的传家宝——一台依然能敲的钟。
虽然那钟摆有时需要人去帮忙，但是，它终归是一个古物，所以是有价值的，它的古旧气正附和你这
个房间的风格。
总之，你的正餐室很典雅。
　　与其成隔壁的是你们的大客厅，它连着一个“冬园”，用德语叫“冬天的花园”，就是人们说的
玻璃房。
冬园里，有几棵顶天立地的植物，一盆棕榈，一盆叫大叶伞，一盆金桔，还有一些不断能盛开的花树
。
因为冬日的阳光能很温暖很温馨地晒进来，所以冬园常常是你们家喝下午茶的地方。
那时，植物的清新味道和刚刚煮好的咖啡或者茶的香气就弥漫在冬园的上空，让人有一种十分想享受
的感觉。
因此，那里永远摆放着一个圆桌，围绕的是几把高背椅子。
　　冬园的门外有一个阳台，经过木栏拱门一直通向花园。
大多是春天，天气尚冷时，你们家有客人的话，常常会从冬园的门走出去在花园里散一小会儿步的。
　　客厅里的摆设不多，一架老钢琴，是那种谱架上有蜡烛台的，让人想起波恩的贝多芬故居里的样
子。
这是你们在孩子生日时送他的礼物。
现在，他已经在一个私人钢琴老师那里学有一年了。
因为常陪儿子上课，偶尔的，你也能弹一点点。
　　二层楼上有三间睡房，一问是儿子的，里面有一半的地方被他的立体书架和倾斜式写字台占领，
一个带大抽屉的沙发床，很实用。
一间是为客人备用的。
另一间是属于你和你丈夫的。
虽然这间房子很大，但是因为你们更喜欢书，所以，几乎有一面墙是顶天立地的书柜。
此外，你们家的电视也在你们的卧房里，这样，你们会很舒服地躺在床上看新闻或者你丈夫喜欢的足
球。
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　　最顶层是一间如尖顶帐篷一样的大房子，那儿是你们的工作间。
电脑和工具书都在那里。
如果有大型聚会不够住的话，客人们会自带睡袋睡在上面的木板地上。
这在德国很普遍，也很正常。
　　你的样子是很雅致的：在家里，你的便装也很讲究，不是随便一身廉价的运动装，或者化纤的什
么，而是牛仔裤，配一件羊绒V字领毛衣，这样你洁白的颈上那串丈夫从南非带来的黑白木制项链就
能很随意但却又很恰如其分地被看见了。
有时，脖子那里会出现一个恰当的小丝巾。
比如你喜欢着一件桃红色的亚麻上衣，于是，你就会配一条白底色带粉点儿的丝巾反系在脖子那里；
如果你恰好是黑高领的毛衣，那么一条装饰性的金项链最合适。
即便是在家里熨烫衣服，你也会是这样装扮的，而且，你周围的邻居们也都是同一阶层的人。
如果早上开门看见了对面那家的主妇出门倒垃圾一副邋遢的样子，那肯定会被人看低了的。
关键是你的举止和装束能让人对你另眼看待。
在这里，没有人会说，那是在家里，累不累如此打扮呢?其实，生活就是这样，你善待自己，尊重自己
，别人也会看重你的。
这样的生活是该讲究质量的。
　　早晨8：00。
你被床头台上的闹表叫起。
这是昨晚你特意定的时间。
其实周末是可以睡懒觉的。
但是，今天却不能。
因为，你们家今晚有一个Party。
　　其实关于这个Party，你差不多早在半年前就已经设计好了。
这是德国人的习惯。
任何一个聚会都要好好的认真准备，邀请谁，哪家的孩子能和哪家的孩子合得来，哪个人和哪个人能
坐到一起而不互相厌烦，都是要考虑的。
通常不用发请柬，除非是婚礼或者老人和孩子的生日，年轻人们打个电话就行了。
但即便如此，也是起码要早两个星期就通知的，有的甚至更早。
因为你们圈子里的人都不是无事可做的。
告诉了人家，人家就会在厨房或者办公间墙上的记事软木板上钉一个条子，写上不可忘记的日子。
其实更多的德国人家普遍用的是能记事的挂历，有什么医生的预约或者集合聚会的时间都写在挂历上
，很方便，不会忘。
因为德国人有看日历的习惯，永远不会弄错日子。
　　你们给朋友的邀请是早两个星期前就通知了的。
今天是你们的结婚10年日，叫木婚日。
你们没有告诉朋友开Party的理由。
因为夏季Party常常不需要理由的，也省得让人家送礼物。
　　不过，所有的家庭和被邀请的朋友都问了你需要他们带些什么来。
你说随便，于是有人就自己报了菜目。
有的说，要做一个面条沙拉，有的说带一个饭后甜点，还有的人知道是主吃烤肉，而自己是食素者，
即便你说你也准备了什么，他还是坚持自己要带一点裹在锡纸里的奶酪加角瓜。
　　这也是为什么德国人举办Party不用主人过于劳累的原因，因为所有的人都主动带食品，这么一聚
集，就是丰盛的宴会了。
不过，你是主人，烤肉的东西你是要必备的，炉子、木炭、各种新鲜品种不一的肉和香肠。
要知道，你是主要的，别人是附和的，所以切记宁可多勿可少。
少的话，常被人看成小气。
　　所有即将准备的事情，你已经记在一张纸上了。
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因此，你和丈夫昨晚睡了一个好觉。
　　你记得在睡前丈夫拥吻你的时候，对你说了爱你的话，十年里他一直是这样的，然后你才入睡。
　　早上起床时，你伸了一个长长的懒腰。
白白的没有被太阳浴晒坏了的胳膊刚要放下，却在半空中停住了。
你的视线通过睡房的窗玻璃在花园通往高的石阶上定住了。
那儿，有一个拱形的木栏门，不知什么时候已经爬满了酱紫色的花，灿烂极了。
那是你婆婆送的，叫Klematis。
几日前还只是绿着，现在却是花满枝头了。
　　难怪你丈夫说，接近夏天的时候是做花园Party最好的季节。
　　你已经开始迷恋这种聚会了。
　　这时，你听见你丈夫已经在卫生间里淋浴。
这是不少德国人的习惯：早晨冲澡。
据说是为了一天有好的精神面貌。
　　不一会儿，儿子的房间就有录音机里的童话故事传出来。
　　早餐你们家通常没有像其他家庭那样煮咖啡，因为你们历来的早饭是：Mu sli、牛奶、蜂蜜加香
蕉。
　　Mu sli是一种由牛奶泡着吃的食品，它由多种自然粮食和食物组成：燕麦片，葵花子，花生，榛
子，葡萄干，苹果干，香蕉干等。
　　吃的时候，常常倒半碗Mu sli，然后再浇上凉牛奶，渗一会儿，要泡透，然后放入半个香蕉，用
叉子摁碎了，如浓汤一样。
尝一尝，如果不够甜，可以放一小勺蜂蜜，搅拌一下，就好吃了。
　　你们家这样吃都成习惯了，不是天天吃面包和果酱。
关键是你们都觉得这样既快又好吃，而且什么营养都有了。
　　吃Mu sli当早饭，最多只需20分钟，这对于节省时间的人来说最合适不过了。
吃过饭后，孩子和丈夫去刷牙。
你就在楼下的厨房里，把碗放到洗碗机里，然后用海棉抹布擦干净木桌子上的塑料桌布。
　　你最得意这个塑料桌布了。
其实，真正讲究的是用布桌布，但是，有孩子的家庭用不了那个从洗衣店里取回的浆洗过熨烫过的平
整桌布，因为滴一滴奶汁或者果酱的话，就得赶紧换洗，不及时的话，就别想洗干净。
这个塑料的桌布，是新产品，摸起来像布一样柔软，而且花样也好看雅致。
　　不过真有客人来了，你们家就会铺上祖传的桌布了。
而且吃饭是在正餐室，那儿的长方桌子可以坐10个人。
那时，就铺祖传的考究的桌布。
　　什么是祖传的呢?也就是祖父母留下的亚麻桌布。
那些大都是自己织的布，还有祖辈们的手工，如勾针钩的，用绣花针绣的。
讲究极了。
据说好多都是二战时，丈夫当兵，女人们在家里消耗时间，就针织桌布床单之类的用品。
　　你们家的柜子里有一格全是从上上一辈继承来的，熨烫得那么好，也不像是今天才有的。
你婆婆对你说，那些桌布看起来有些发黄，但是亚麻的越洗越白。
还真是如此。
但是，至今你们也没有用坏一个。
因为你们有足够的去用。
　　是的，照往常，丈夫这时已经穿上了西装外套，正在拿他的皮箱。
然后，你走到门口，跟他接一个短吻，这是每天离开和晚上回来都要做的，你们已经结婚10年了。
有人说10年一个婚姻坎儿，你们婚姻却很稳定。
　　妈妈，再见!　　P11-18
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媒体关注与评论

　　另一只眼看德国　　这不是童话，鱼是不需要自行车的，因而根本上鱼缺自行车是无从谈起的话
题。
但这却是一个典故--在德国，曾经有这么一个说法：没有男人的女人像是没有水的鱼。
这种说法遭到了女权主义者的批判，她们针对性地反讽说，没有男人的女人就像是缺自行车的鱼。
顾名思义，这就是说，女人什么都不缺，什么都不需要。
　　这固然是过去年代的典故，但如今的德国人以此生发出很多富于想象的生活：找不到伴侣的人
开Party，名字很绝，就叫：鱼找自行车；或者反过来，自行车找鱼。
　　这很绝的典故和以典故而生发出的幽默生活我们可以从《德国，缺自行车的鱼》中得到快乐的启
示，也就是说，当生活达到了一定水平之后，人们还会在精神与物质生活上有怎样精致和豁达的态度
呢？
　　这本书以一种绝妙的视角传达给我们一些德国人在生活细节上的精彩招数，就像鱼找自行车或者
是自行车找鱼的活动不仅限于在德国的Party上，媒体的征婚启事也会把平常生活变成浪漫的索引⋯⋯
不管是缺自行车的鱼还是鱼找自行车，德国的男女们寻求的生活就是轻松的、幽默的、浪漫的。
归根到底是有情调的，而情调之于德国人是自然而然的事情，就像花园Party上，连孩子都会用色彩来
装点气氛，家庭的宴会上，女人点燃蜡烛，男人则在唱机上放唱片；下午茶时，祖传的桌布和老瓷器
一定要映衬出个人风格；路边的酒吧里，年轻招待有绝对的审美。
　　但是，情调也是可以从现实生活中发现的，比如书中那从德国人家的地下室或者车库中捕捉到的
手工工具的存放形式，分明是男人们业余生活的展览。
那种能将钳子、扳子、螺丝刀如此有条不紊地安放，属于一种习惯，一种传统。
由此，我想到了传统的说法，这传统其实也是代代相传下来的习惯，就像德国男人们把地下室和车库
统统开辟成为自己的车间，洋洋得意地展览着他们的工具艺术那样的习惯。
　　不难看出，做过记者的作者在书中一直在发挥自己的特长，即观察的敏锐和细致的描述，同时，
也有着女性的美妙文笔。
这些，就像是老电影里的一支歌。
　　不止是这些，这本新书是图文结合出的幽默而浪漫的新概念，这个新概念，就是生活的精致与豁
达，同样像德国女人们衣橱的设计，厨房里的秘密，五花八门点心的烤制⋯⋯更妙的是，书中还恰到
好处地附有德国女人烧烤和烘制点心的食谱，以及她们制备家什的绝招。
点点滴滴，面面俱到，可鉴可学。
　　文：铿锵《中华读书报》　　程丹梅讲述德国人的生活　　《普罗旺斯的一年》这本书因描述法
国南部小镇普罗旺斯的生活方式，而被人们喻为"小资的天堂"。
如今一本描写地道德国生活方式的图书《德国，缺自行车的鱼》也由中国青年出版社出版，与前者不
同的是，后者是以中国人的视角去记录实在与浪漫的生活片段。
　　德国有一个　　古老的争论，即"没有男人的女人像没有水的鱼"，女性主义者反讽说："没有男人
的女人是缺自行车的鱼。
"作者程丹梅以此为引子，用笔和相机讲述了日常生活、精致品位和真实情感。
德国人是怎么安排自家衣橱的？
他们是怎样打理花园的？
他们是如何烤制有名的蛋糕的？
他们是怎样开生日PARTY的？
他们怎样布置客厅、书房和卧室？
他们的审美要求每一个空间有怎样的基本色调？
他们是怎样出游的？
出游是搭帐篷还是租别墅？
这些，在书中都会找到答案。
值得一提的还有，书中还附有各种德国烧烤与点心食谱。
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　　程丹梅多年从事记者职业，长期生活在德国。
她说写德国很不易，因为你抛不开歌德、海涅、贝多芬、巴赫，甚至希特勒，你也抛不开巴洛克和哥
特式建筑。
但是，尽管如此，写一个在有形和无形传统下的当今德国人的生活却是很妙的经历。
　　文姜妍（新京报）
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编辑推荐

　　德国有个老说法：“没有男人的女人像没有水的鱼。
”女性主义者反讽说：“没有男人的女人是缺自行车的鱼！
”真是废话啊！
鱼哪里需要自行车呢？
也就是说女人有其独立、完整的本性。
结果这个有趣的争论就成了德国人寻找伴侣活动的好籍口。
不管是鱼找自行车还是自行车找鱼，从这个典故探究过去，作者看到了德国人生活中点点滴滴的优雅
与和谐。
　　本书讲的是德国的女人和男人，他们的两性关系：从出生到死亡--他们的日常生活，他们的精致
品位，他们的真实情感。
确切地说，是他们怎样把日子过得津津有昧、浪漫优雅的一本养眼又养性情的品位生活读本！
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