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内容概要

　　课标考纲解读，全真展示每课（节）内容的课标要求及考纲指向，权威锁定学习目标和考点能级
，伴您在学习中把握方向，在考试中稳操胜券。
权威名师指点学习方法，点拔解题疑点，理清基本思路，制定学习方案，搭建智力平台，助您倍速学
习，提升学习成绩。
全息式呈现学科基本知识点和能力点，菜单式的科学梳理将考点习题化设计，便于您在练习中实现对
学科考点的理解和记忆。
同步、完备的学习方案，总结、提炼知识、规律和方法，系统形成知识结构，凸现解题的答题要点和
思路规律。
例题新颖、科学，具有母题的特征和功能。
以案例剖析方式进行示范，展示解题思路和方法，让您的解题能力和技巧全面提升。
整理单元知识，构建结构体系，让您对本单元的知识、规律和方法一目了然，强化知识记忆，是在单
元测试中取得高分的必经阶梯。
展示中考真题，探究出题规律。
权威的命题分析、精透的解题分析、明晰的错解误区思辨，使您对中考内容及题型了如指掌。
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书籍目录

全书知识结构图解·名师学法指津
第一章 关注营养平衡
第一节 生命的基础能源--糖类
第二节 重要的体内能源--油脂
第三节 生命的基础--蛋白质
第四节 维生素和微量元素
单元知识梳理与能力整合
知识与能力同步测控题
第二章 促进身心健康
第一节 合理选择饮食
第二节 正确使用药物
单元知识梳理与能力整合
知识与能力同步测控题
第三章 探索生活中的材料
第一节 合金
第二节 金属的腐蚀与防护
第三节 玻璃、陶瓷和水泥
第四节 塑料、纤维和橡胶
单元知识梳理与能力整合
知识与能力同步测控题
第四章 保护生存环境
第一节 改善大气质量
第二节 爱护水资源
第三节 垃圾资源化
单元知识梳理与能力整合
知识与能力同步测控题
教材学业水平考试试题
答案与提示
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