
第一图书网, tushu007.com
<<奇妙的婴儿游泳>>

图书基本信息

书名：<<奇妙的婴儿游泳>>

13位ISBN编号：9787500673163

10位ISBN编号：7500673167

出版时间：2007-3

出版时间：中国青年出版社

作者：刘欢欢

页数：115

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<奇妙的婴儿游泳>>

内容概要

想让您的宝宝一出生就享受奇妙的游泳吗？
想了解您的宝宝在游泳中学到什么吗？
衷心地恭喜您，请翻开本书吧！
　　您看到的是200多幅精美照片配合简洁文字，向您生动地介绍了婴儿游泳的方方面面。
阅读中，您将会享受视觉美的冲击，还将沐浴心灵的愉悦。
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作者简介

刘欢欢，解放军总医院（301医院）儿内科、儿童保健中心主任医师、医学硕士。

　　301医院儿童保健中心创始人。
2003年亲手建立了“婴儿游泳室”，2004年成功举办全国婴儿游泳师培训班。

　　积极提倡儿童保健理念的革新；强调以儿童为本的服务；提出不但要加强婴儿合理营养
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书籍目录

作者的话一、婴儿游泳的历史　（一）外国婴儿游泳的历史　（二）中国婴儿游泳的历史二、新生儿
、婴儿游泳的益处三、您的婴儿适合游泳吗？
四、您的婴儿何时参加游泳？
　婴幼儿游泳训练阶段五、您的婴儿将学到什么？
　（一）您的婴儿在游泳中将学习：　（二）建议家长做什么？
六、游泳用具和游泳设备　（一）游泳用具　（二）游泳设备七、谁有资格辅导婴儿游泳？
八、婴儿游泳的方法　（一）游泳前的准备　（二）婴儿游泳的步骤　（三）婴儿游泳后的处理九、
婴儿各期游泳特点　（一）新生儿的游泳特点　（二）1-3个月婴儿的游泳特点　（三）4-6个月婴儿
的游泳特点　（四）≥7个月婴儿的游泳特点（附幼儿的游泳特点）十、特殊婴儿的游泳方法　（一
）肥胖婴儿的游泳方法　（二）轻微运动功能障碍婴儿的游泳方法　（三）脾气暴躁和“夜器郎”婴
儿的游泳方法　（四）“恐水症”的婴儿十一、婴儿游泳操十二、水中游戏十三、与婴儿游泳相关的
卫生知识十四、加强婴儿游泳管理十五、防护和救生十六、问与答编后话参考文献
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