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前言

《世界古代神话和传说》是德国历史学家卡尔·弗里德里希·贝克尔(1777～1806)为青少年撰写的一
部世界史读物。
本书自1801年出版以来曾经被当做一代代中学生的古代历史教科书。
卡·弗·贝克尔生于柏林，毕业于哈雷城大学，曾教过一段时间书，后来致力于历史题材书籍的写作
。
《世界古代神话和传说》(又名《世界古代史》)是一部以历史为题材的文学作品，书中讲述了人类社
会早期的历史和传说。
本书以其独特的魅力成为对青少年进行人文教育的理想教材。
这是一部曾影响过众多世界文化名人青少年时代的历史普及读物。
本书于19世纪前期由格涅季奇(1784-1833)译成俄语。
格涅季奇是俄国著名诗人和翻译家，翻译过席勒、伏尔泰、莎士比亚等人的著作，曾因翻译荷马史诗
《伊利亚特》而备受瞩目。
贝克尔的著作在十月革命前的俄国发生过巨大的影响，在受过教育的人中，无人不知晓卡·弗·贝克
尔的名字。
本书曾多次再版，最后一次出版是在19世纪末。
像果戈理、别林斯基、陀思妥耶夫斯基、托尔斯泰、列宾、高尔基、列宁等世界文化名人在青少年时
期都曾阅读过本书。
本书以其丰富的古代文化史材料帮助青少年了解和掌握人类创造的优秀文化遗产。
人文教育的一个重要方面就是增进人们的历史知识，即对人类本身发展历程的认识。
本书以翔实的资料、文学性的语言描写了人类远古时代的传说，刻画了埃及人、希伯来人、雅利安人
、波斯人、希腊人和罗马人的社会、政治、文化生活。
其中涉及希腊神话、《圣经》故事、荷马史诗以及世界古代史上众多著名人物的传奇故事。
认识过去可以更好地了解现在和将来。
古代许多思想在现在仍然有着重要的影响，如《圣经》；了解古代史可以帮助我们对当今许多热点地
区形势形成的来龙去脉有着更清楚的认识，如希伯来人的历史与当今中东形势的渊源关系；古代史上
的许多人物、事件是文学、电影、绘画、音乐等艺术形式争相表现的重要题材。
历史有时会以惊人的相似重演，正视历史，以史为鉴，这正是人们热衷历史作品的原因所在。
本书以文学性的手法描写历史人物和事件，增强了可读性。
目前的历史读物在写作手法上多采用枯燥的“教科书体”，即背景+史实+意义，也就是所谓“史论结
合”式，这种手法很难引起阅读者的兴趣。
事实上，以文学的手法描述历史，或称做以历史为题材的文学作品，早在古代就已出现，我国司马迁
的《史记》就是其中的典范。
《世界古代神话和传说》在描写远古时代的场景时，不仅能够以史实为依据，而且能够使读者身临其
境。
本书中的内容并非均为史实，它既有历史史实，又有许多民族的神话和传说。
即使是重大的历史事件，事件本身是史实，而事件过程中的许多细节则有可能是传说。
历史证明，人们对过去的认识不是一成不变的。
对历史事件的认识不断地发生变化，越来越接近真相，这也是历史书籍的魅力所在。
本书的读者将会进行一次引人入胜、穿越时空的旅行，回到远古时代，了解古代历史事件的前前后后
，时而会因为其中紧张的情节而心跳加速，时而又会为其中的趣闻莞尔一笑。
书中多幅插图使读者直面历史人物和事件。
插图有的表现历史人物、生活场景、历史事件、器物，有名家的绘画作品、雕塑、瓶画、壁画，有反
映一人一物的单幅作品，也有反映整个事件的连环画。
本书是一本人文教育的好教材。
本书以其丰富的内容帮助青少年增加历史知识，从而树立正确的历史观。
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人文教育的观念源于文艺复兴时期的“人道主义教育”，强调从人道主义出发，反对中世纪封建的、
经院主义的教育，主张以“人”为中心，把人们的思想感情从神学的束缚下解放出来。
现在的人文教育一般指对人进行人文知识和人文精神的教育，其内容是与人类利益有关系的方面，而
不是人之外的事物，在学科上多指语言、文学、哲学、历史、艺术、神学、音乐等。
人文主义教育的目的是通过增进人文知识(即对人的认识)从而形成或改变人们的思想意识，使之具有
人文精神。
目前，在中国，人文教育是现代社会的迫切需求。
由于历史的原因，中国社会的总体发展水平较之西方发达国家还存在着相当的差距。
在赶超西方、努力使中国尽快变为一个强国的心态下，我们大力强调“科学技术是第一生产力”。
尊重科学、强调科学的重要作用，这当然是历史的进步。
然而，在强调科学的大背景下，我们在一定程度上忽视了人文精神的教育，使人文主义的基本理念未
能得到普及和广泛传播。
换用当代的政治术语来说，我们强调了物质文明的生产，却忽视了精神文明的建设。
这一切导致了在当今时代实用主义和功利主义成为社会思潮的主流，人们为追求物欲、无止境地改善
个人生存条件而不择手段。
在全社会追求物质利益的背景下，就连宣扬人文精神的主要阵地——大学——也变成了高等职业技能
培训学校。
理想主义和人文精神的旁落，致使社会上封建的、迷信的、反科学的、反人类的思潮沉渣泛起，人们
信仰迷失。
这一切与人文教育的普遍滞后不无关系。
不少有识之士纷纷呼吁，要加强人文教育，使人们了解人类在创造历史的过程中留下过什么精神财富
、人与世界的关系如何、什么是宗教⋯⋯青少年是社会的希望所在，帮助青少年接受人文主义理念，
树立正确的人生观、世界观，提高他们的人文素养，使他们成为一个文明的现代人——这是全社会共
同的使命。
希望本书在中国的人文教育事业中能尽到自己的力量。
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内容概要

本书又名《世界古代史》，是贝克尔九卷本巨著《写给青少年的世界史》中的一部分。
从远古时代的创世传说开始，介绍了古代埃及人、希伯来人、雅利安人、波斯人、希腊人、罗马人的
早期传说，以及他们的社会、政治和文化生活。
本书曾影响过众多世界文化名人，是普及读物中的经典。
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作者简介

卡尔·弗里德里希·贝克尔(1777～1806)，德国历史学家，毕业于哈雷城大学，曾教过一段时间书，
后来致力于历史题材书籍的写作。
贝克尔英年早逝，29岁时去世。
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科斯外出寻父　奥德修斯返回故乡　多利亚人南下希腊的殖民运动　斯巴达的来库古改革　第一次和
第二次美塞尼亚战争　雅典的立法人梭伦　庇西特拉图　得尔福神示所近邻同盟竞技会　希腊人的精
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埃及各州和主要文化遗址　公元前860年的以色列和腓尼基　雅利安人的摇篮　古代小亚细亚　古代希
腊　古代意大利插图索引
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章节摘录

也许，就是在这里来库古第一次决定要为斯巴达编写一部法典。
接着，他又去了小亚细亚，遍访了那里的希腊殖民地，带回了在此之前还不为希腊本土所知的《荷马
史诗》。
据说他还访问了埃及。
正当来库古远离祖国为编纂法典孜孜不倦地做准备时，那些渴望恢复国家稳定和秩序的人急切地盼望
着他早日归来。
来库古可以依靠的正是这些人。
他决定实施新宪法。
他在返回斯巴达的途中不失时机地把秘密和计划告诉了拥护他的人。
不少人出于个人的目的反对改革国家政体。
来库古求助于得尔福神示所，询问是否应当实施新法。
皮提亚(女预言家)说，她敬重来库古，是因为将他看做神，而不是凡人，至于他编纂的法典，真是好
极了。
有神相助，来库古信心大增。
他在广场上庄严宣布改革。
为了对付可能出现的反对派，30个拥护他的人全副武装陪伴在他的左右。
改革涉及到政权与公民、私有财产与私人生活方式之间的相互关系。
如果实施这个改革计划，国家对个人的统治地位就能得到确立，公民的平等权利及公民之间的自由融
合也会得以实现。
来库古在法典中巧妙地将古老的习俗与新的法令、国外的法律与国内的法律结合起来。
斯巴达人固执地留恋着古老的习俗，与此同时，希腊其他城邦的文化状况却有很大进步，这使人想到
，来库古的新法令虽然以古老的多利亚法律为依据，但它确实是一个新事物，而且是有其用意的。
斯达巴长久以来一直实行二王制。
来库古努力想用长老会议来巩固两位世袭国王与国民大会之间的权力关系。
长老会议由28位长老和两位国王组成。
长老们个个都是深明事理、阅历丰富的人，所以都有六十开外的年纪。
只有那些品行端正、无可指责的人才能享此殊荣。
人们选举新长老的方法是：在选举的那一天，候选人一个接一个地出现在公民大会上，评委们坐在一
个关闭的屋子里，看不见候选人。
哪一位候选人走过时，人们的欢呼声最响亮，评委们就决定由这位候选人担任此光荣职位。
这一职位很重要：长老们的手中掌握着国家大权，他们还预先讨论公民大会上要研究的所有提案。
所有年满三十岁的斯巴达公民都有权参加公民会议。
在公民大会上，人们高声叫喊同意或者不同意，根据声音大小来表决，不去计算票数。
国民大会上还决定是否投入战争和是否签订条约，还选举新的公职人员。
给两位国王保留了两个极为重要的特权：第一，在战争时期统领全军；第二，担任国内最高祭司。
有了这两个称号，无论是在和平时期还是战争时期，他们都代表全体人民主持盛大的献祭仪式、与外
国政府进行外交谈判以及在重大场合对案件作出终审。
后来，又增设了监察院(五人院)，由五名成员组成，任期一年。
这是监督司法的最高机构，它是二王制和长老会议的民主的补充形式。
监察院的地位后来越来越重要，国王本人也需服从监察院的审判。
来库古为了使这个新的国家机构有一个牢固的基础，极力消除引起人们不满的主要原因——公民之间
财产分配的悬殊。
他把整个拉哥尼亚地区划分为许多等份；划归斯巴达人，即多利亚人征服者的土地为9000份，划归庞
里阿西人，即被征服者的土地为37万份。
特别富有的人被迫接受这种划分方法。
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来库古很可能只是恢复了夔拉克斯族人征服斯巴达后的土地分配情况，而且他重新确立了被人们利用
强权、阴谋或偶然的机会破坏的自古以来就有的法令，用法律的形式恢复了土地的分配状况。
为了避免再次出现财产分配不均的情况，来库古十分关注财产的再分配。
为此，他禁止土地所有人出卖自己的土地，并且规定，父亲的财产只能传给长子，如果无儿，可传女
，但是这个女儿只能与没有任何财产的男子结婚。
来库古特别关心青少年的培养。
他认为孩子是国家的财产，培养孩子是国家的权利。
孩子刚一出生就需检查是否健康，是否强壮。
如果婴儿有残疾，说明长大后不能成为勇敢的战士，就把婴儿从悬崖上扔下去摔死。
如果是健康的孩子，就送还其父母，由他们抚养。
但父母只负责将孩子养到六岁，满六岁后，由国家教养。
城邦所有的男孩子被编为若干个团、队，住在一起，国家指定专人监护。
这些监护人都归一个总的学监领导。
通常由最有名望、最受尊敬的人担任学监。
通过这种集体教育，所有的孩子都被灌输了共同的思想、共同的精神。
斯巴达人教育孩子们要简朴，要节制，要忍耐物质缺乏的生活。
他们的伙食质量很糟，而且根本不够吃，孩子们只好自己去找吃的，但是一旦被发现，回来要受重罚
。
他们只穿简朴的外衣，无论春夏秋冬，一律赤足。
夜晚，睡在亲手割来的干草或芦苇上。
每年的阿耳忒弥斯节时，人们用皮鞭抽打男孩子，有些孩子甚至被鞭打致死，但始终不哼一声。
斯巴达人希望用这种方式培养出来的孩子长大成人后在战斗中不怕伤不怕死。
涉及到个人生活方式的法令也是为达到同一个目的：消除不平等。
来库古法规定，任何斯巴达人都无权在自己家中吃饭，所有人都必须在公共食堂用餐，通常15人一桌
。
每个斯巴达公民每月要给食堂交一定量的粮食，如大麦粉、酒、乳酪等。
每人每月缴纳10奥波尔用来购买作料。
最贫穷的无力承担这些费用的人可以不搭伙。
但是其他人，只有在忙于献祭或打猎归来疲惫不堪时，才能不去食堂进餐。
在这种情况下，为了证明不能来确有原因，此人应当派人把一部分祭品或者是捕获的猎物送到食堂。
斯巴达人严格执行这项规定。
后来有一次国王亚基斯与雅典人打完仗从战场上归来，希望在家中用餐，食堂管理人员无论如何也不
肯把他那一份给他。
另外，还专门有一项法令支持公共食堂的存在。
根据这个法令，不得在集体进餐前在家吃饭，然后在公共食堂只装装样子，假装吃饭。
顺便提一句，在斯巴达人的粗茶淡饭中有一种黑汤很有名，这是用血和醋煮成的汤。
有一次，叙拉古的僭主尝了这种斯巴达民族风味汤。
当问他味道如何时，他回答说太不合他的口味了。
于是厨子指出：“我相信这是因为汤里没放作料，也就是说既没有狩猎时付出的劳动，也没有在埃夫
罗塔斯河游泳时流下的汗水，这些就是作料，它能让斯巴达人感到饭菜香甜可口。
”来库古的私人住宅没有丝毫奢华之处。
为此，他还特意声明，在建房时除了斧、锯，不使用其他任何工具。
由于俭朴，在国内自然不需使用大量的钱币，与外国贸易极为有限，无需金银也可以，尤其是在最初
。
这都归功于来库古，他用铁币来代替金银，铁的重量轻，量大，加快了钱币周转。
不过当时不需要也没有必要废除金币，因为斯巴达人从来没有大量贵重金属，所以，后来要为宙斯头
像包金时，人们都拿不出金子。
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据此可以推测，在来库古时期金银少也是很自然的。
只是到了后来，当希腊其他城邦都已大量使用金币时，才显出斯巴达的金比其他国家少。
当时，在希腊其他城邦(起初在少数地区，后来在全希腊)都已开始科学文化教育，而来库古却禁止人
们从事任何脑力劳动。
P150-153
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