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内容概要

　　王蒙写自己的生活感触和人生领悟，自然随和，不事雕琢，在平静中蕴藏着智趣和从容，既充满
了人间烟火气息，又似乎若即若离，向着远方别处潇洒而去。
　　本书分智趣篇和从容篇。
前者以高屋建瓴的思想谈论人生哲学，文思矫健，逻辑缜密；后者则以生活常态或非常态，表现人的
修养、情感、心灵的从容，充满哲思。
　　如此分主题地编选王蒙的散文随笔集，于作家也是首次。
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作者简介

王蒙，1934年生。
主要作品有：长篇小说《活动变人形》《青狐》，长篇系列小说“季节”四部曲，小说集《坚硬的稀
粥》等，诗集《旋转的秋千》，散文集《我的人生哲学》《行板如歌》，古典文学研究著作《红楼启
示录》《双飞翼》等。
多次获得全国优秀小说奖，并获日本创价学会和平文化奖、意大利蒙德罗国际文学特别奖等。
作品被译成英、意、法、日、俄、泰等二十多种文字出版。
现任全国政协常委、中国作协名誉副主席，兼任南京大学教授，上海师范大学、解放军艺术学院浙江
大学名誉教授。
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书籍目录

智取篇从修齐治平到大公无私因人而异的意义选择理想与务实做好你自己的事“低调原则”与“价值
民主”“三人之一律”与黄金分割比生命的“意义原则”做一次明朗的航行在宇宙隧道里前行的智慧
之灯人生在境遇中的主动性美德劝善说善良宽容与嫉恶如仇调门与选择人生的“第一智慧”与“第一
本源”命运的数学公式人生总要有所珍视和眷恋生命健康的三个标准 ⋯⋯从容篇忘却的魅力清明的心
弦浪漫情怀梅花朵朵绕梁来单纯烦恼海旧宅初冬诸神下界海的颜色鳞与爪⋯⋯
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编辑推荐

《王蒙说智趣从容》王蒙写自己的生活感触和人生领悟，自然随和，不事雕琢，在平静中蕴藏着智趣
和从容，既充满了人间烟火气息，又似乎若即若离，向着远方别处潇洒而去。
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