
第一图书网, tushu007.com
<<改变>>

图书基本信息

书名：<<改变>>

13位ISBN编号：9787500676553

10位ISBN编号：7500676557

出版时间：2007-12

出版时间：中国青年

作者：安德烈·米勒

页数：162

译者：李旦

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<改变>>

前言

　　我所推荐的方法并不难学，因为成功本身并不难。
所有人都能成功。
如果说并非所有人都能成功，那是因为并非所有人都想成功。
　　大部分人不想、不愿成功。
他们总梦想有贵人相助，期盼时机来临，却从不指望自己并拿出行动。
　　那些成天做梦、苦苦等待的人注定会失败。
只有那些敢想敢干的人才能凭借自己的意志和行动使美梦成真⋯⋯美梦成真的过程其实不会很长。
　　本书是行动的指南，书中没有偷懒的秘方。
　　行动是一个人意志的体现：他寄希望于自己；他对自己的生命负责；不管走出怎样的人生轨迹，
他最终只在自己身上寻找原因。
因为，无论能否掌握自己的命运，他将严格按照自己的想法前行，哪怕这种想法并无新意。
　　如果我不掌握自己的命运，那么我的命运将被他人所支配；如果我不提出自己的计划，不为了实
现这些计划而奋斗，其他人就会把他们的计划强加给我。
　　行动，只有通过行动才能争取、获得并捍卫我们的自由。
　　当然，自由并不意味着不需要服从。
有谁真能天马行空呢？
　　自由意味着明确了自己前进的方向并为之尽力，尽全力，以实现目标，尽善尽美。
　　自由意味着我将会成功，大获成功，而且我有勇气认为自己将成功。
　　财富很少光临谦卑者。
要想获得财富，须有惊世之举。
要想使生命变得不同凡响，必须拿出勇气。
　　决心使自己的生命变得不同凡响，必须拿出相应的行动支持自己的决心。
　　那些认为世上有超凡之人和碌碌之辈，并把自己归入第二类的人其实并不平庸，只是不敢面对成
为不凡之人所必须付出的种种辛劳。
在需要行动的时候，他们退缩了。
他们宁愿相信（也许他们自己并未完全意识到这一点）只有某一特定人群才配谈行动和努力，而这些
人似乎不费力就实现了人生目标。
　　这真是大谬不然。
对那些成功者，甚至是大获成功者的研究表明，在最初阶段，他们往往与其他人并无显著差别，只是
到了生命中的某一时刻，他们表现出了掌握自己命运的勇气和胆略。
　　灵机一动实现命运转折的例子不少，但人们会觉得这只是些特例，而本书的宗旨却是要打破对天
才的迷信。
　　从今天开始，注意观察我们身边的人，那些领先的人。
他们真有什么超凡之处吗？
其实没有。
他们只不过是在某一天下决心改变生活的方向，同过去告别，争取更好，追求变化。
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内容概要

那些成天做梦、苦苦等待的人注定会失败。
只有那些敢想敢干的人才能凭借自己的意志和行动使美梦成真⋯⋯美梦成真的过程其实不会很长。
    本书是安德烈·米勒关于介绍自我管理的专著，书中具体介绍了：决心成就大事、不要谈论自己的
计划、决心不如行动、观察与思考、当机立断、无敌的热情等方法。
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作者简介

安德烈·米勒 1925年出生于斯特拉斯堡，1996去世。
作为会计师的他于23岁时创办了一份提供法律和财税信息的刊物——《D．O．》(《组织资讯》)。
该刊物至今仍是业内的必备参考。
 他撰写过多部有关励志、践行和创业的著作。
首部作品为上个世纪60年代出版的《成功之道——简单的建议让你勇于取胜》，以订阅的方式(每周一
章)进行销售。
1995年结集出版后，这部书取得了令人惊异的成功。
2002年，该书的第三版由巴黎的Diateino出版社(这个希腊单词的意思是“我进步”)发行，销量达1万
册。
另外，该书还出版了“口袋本”(Pocket—Evolution出版社)。
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书籍目录

前言序良好的自我评价：为什么？
怎么做？
永远不算迟决心成就大事制定计划：想当什么？
想要什么？
明天要做的事不要谈论自己的计划学会强迫自己当日事，当日毕当机立断决心不如行动一旦开始，坚
持到底化整为零明确时限意志集中记忆整合观察与思考先例：优势与局限无敌的热情结语
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章节摘录

　　永远不算迟　　掌握成功之道，既没有“太早”，也没有“太迟”。
无论是当前的工作，还是其他事业，成功没有“太晚”这一说。
年龄根本就不是问题。
世界上有天才儿童，但也有天才的成人，甚或是老人。
天才儿童是天赋异质。
天才的成人或老人凭借的却是意志。
　　一个感叹“太迟了”的人只不过是因为他自己感觉“太迟了”，其实是在为自己的懒惰和放弃找
借口。
要是这样的话，一个人可以在任何年龄“退休”。
有的人20岁时就已经“退休”了：因为某场考试失败（其实这门考试没有任何实际意义），他就心甘
情愿退居人后、平庸一生。
他既不做第二次尝试，也不换个方向重新开始。
　　因为自己过了年龄，无法应聘某一职位或参加某一选拔，有的人就自暴自弃。
其实，一切才刚刚开始，一切的一切才刚刚开始，生命永远是开始，每一天、每一分钟都可以是新的
起步。
　　如果一个人20岁、30岁、40岁或更大一些就已在思想上退休，他其实忘记了一个道理：人（几乎
）可以在任何时候开始任何事业，一切取决于他自己，取决于他有没有决心取得成功并付诸行动。
　　尤其是要坚定以下信念：只有敢想，才能得到；确立目标，就意味着拿出行动。
　　有目标就要有付出。
一个不想付出，不想全力付出的人其实并没有目标。
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编辑推荐

　　如果我不掌握自己的命运，那么我的命运将被他人所支配；如果我不提出自己的计划，其他人就
会把他们的计划强加给我。
畅销欧美的最新版自我管理实用教程！
 因为阅读此书，很多人的职业生涯或个人生活发生了根本性改变！
《改变》是安德烈·米勒关于介绍自我管理的专著！
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