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内容概要

　　《优秀的孩子是教出来的：给现代父母的15条教育建议》：家庭是孩子的第一课堂，父母是孩子
的第一任老师。
悉心地培养孩子，引导孩子走向成功，需要科学的家教方法和艺术。
那么什么样的教育方式才是科学的家教方式？
为了回答好这一问题，众多的教育专家进行了深入的调查与研究，众多的家长也进行了辛勤的家教实
践和经验总结，已经有了初步的答案，这个答案就体现在诸位读者面前的这本《优秀的孩子是教出来
的》中，如果您曾在教育孩子的过程中感到力不从心，那么请翻开它，相信您所遇到的许多问题将会
迎刃而解！
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建议一：培养孩子的良好品质比什么都重要——把品德教育贯穿在对孩子教育的全过程1.教育孩子：
诚实是做人的根本2.信守诺言将会使孩子终身受益3.从小让孩子培养善良美好的情感4.谦逊是人生不可
缺少的品质5.培养孩子的使命感和责任感6.让孩子逐步形成吃苦耐劳的品质7.引导孩子养成节俭朴实的
习惯8.教导孩子：拥有孝心是做人的美德建议二：不要过分看重孩子的考分——别让成绩压倒孩子的
未来1.考分固然重要，但过分看重则对孩子有害2.现代社会渴求高素质、多元化的人才3.父母不妨换个
角度看“差生”4.各种能力的培养：孩子的立身之本5.思维能力的培养：培养孩子的核心智商6.创造能
力的培养：开发孩子的智慧金矿7.交际能力的培养：教给孩子交友之道8.合作能力的培养：让孩子在竞
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孩子成才的捷径建议七：及时地化解孩子的厌学情绪——有的放矢的激发孩子的学习热忱建议八：不
可忽视对孩子意志力的培养——对孩子的挫折教育必不可少建议九：放手让孩子自立自主自强——不
要为了孩子安排好一切建议十：再富也不能富孩子——不要满足孩子不合理的消费要求建议十一：及
时地化解孩子的不健康心理——心理问题影响孩子的健康成长建议十二：改变孩子的不良性格——好
性格才能造就好人生建议十三：多赏识少批评，多奖励少惩罚——遵循儿童的心理规律进行家庭教育
建议十四：努力发现并放大孩子的优点——放大优点是一种创新的家教方法建议十五：善于把孩子的
缺点转化为优点——改变缺点即是改变孩子的人生
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章节摘录

　　建议一：培养孩子的良好品质比什么都重要——把品德教育贯穿在对孩子教育的全过程　　在家
庭教育中，没有什么比品德教育更为重要、更能帮助孩子健康成长。
因为优良的品质是一个孩子可以终身享有的最大的人生财富，也是孩子未来最重要的成功资本。
身为父母，没有任何理由不去高度重视对孩子进行良好品德的培养。
缺乏品德教育这一课，将是孩子一生中无法弥补的重大失误。
在这方面，给父母们的一个重要建议就是：无论我们的家庭状况如何，也无论自己孩子的素质如何，
每位父母都一定要把品德教育贯穿在对孩子的家庭教育的始终。
　　家教精彩寨例：　　一个人的发展和成功。
需要多方面的因素。
智力因素固然重要。
菲智力因素也非常重要。
在菲智力因素中。
良好的做人的品质，又处于核心地位。
儿童时代向孩子灌输的做人原则，孩子小时候培养的品质。
很大程度上决定着孩子将来作为社会成员的素质与层次。
　　马宇歌是中央电视台“大风车”节目的小记者，父母都是国家公务员。
她和许多同龄孩子一样，一脸的稚气，每天背着书包上学，课间和同学一道玩耍，放学后和同学一样
回家做作业，有时还要帮妈妈做饭⋯⋯她并不比别的孩子早熟，也不比别的孩子多两只手或两只脚，
她的时间也不可能比别的同学更多，但她却比同龄孩子走了更多的路，见了更多的人，做了更多的事
，也有着更大的知名度。
　　中央电视台的《半边天》栏目是中国成年女性关注的权威栏目，却把当时只有10岁的马宇歌请进
了演播室，使她成为该节目有史以来最小的嘉宾。
2000年暑假，马宇歌只身一人乘火车远行四千多公里，走了小半个中国的城乡。
她从9岁起就担任了中央电视台大风车节目的小记者，还兼任16家媒体的特约记者，在中国最权威的《
人民日报》以及《中国教育报》等高层次报刊上发表过作品。
她采访过的知名人士有数十位，其中有北京故宫博物院副院长单士元、我国著名航天技术专家、梁启
超先生之子梁思礼，曾任国际奥委会第一副主席的何振梁⋯⋯　　在小宇歌的成长过程中，自然浸渗
着父母很多的心血。
在她很小的时候，父母就常常给小宇歌讲故事、讲历史。
小宇歌至今保存着两块珍爱的徽章，一块上面写着“博爱”，一块上面写着“天下为公”，她常常将
它们别在胸前，那是小时候爸爸送给她的。
父母还给她讲伟大的资产阶级民主革命先行者孙中山的故事。
爸爸希望她长大以后成为一个爱自己的国家、爱自己的民族、有社会责任感的人。
他告诉女儿，人不能光为自己活着，要像孙中山先生等志士仁人一样，以天下为己任。
　　上学后的宇歌，在学校里表现出优良的品质。
只要班上有请病假的同学，不管晚上放学多晚，天气多恶劣，宇歌都要去同学家帮助他(她)将落下的
功课补上。
宇歌从小就受到父母这样的教育：对人要真诚、热情、礼貌。
邻居唐爷爷是位退休老教师，已有80高龄，小宇歌领取第一笔稿费，就为酷爱书法的唐爷爷买了两支
毛笔。
每次老人出去购物，只要遇上宇歌的爸爸，爸爸总要主动下车帮助老人，宇歌耳濡目染，每次遇到唐
爷爷就主动上前搀扶，帮爷爷拎包。
小宇歌就是凭着她的爱心打动了人们的心，结交了无数的朋友。
　　宇歌的爸爸说，小宇歌和所有的孩子一样，原先只是一张白纸，她的好品质是一点一滴积累而成
的，父母只是起了启发熏陶的作用。
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　　1.教育孩子：诚实是做人的根本　　在人的各种美的个性之中，有一种共同的品性，那就是诚实
。
可以说，天下没有一种广告能比诚实的美誉更能取得他人的青睐。
这社会交往中，诚实的人总能赢得他人的信赖。
　　人的个性千差万别，有的含蓄、深沉，有的活泼、随和，有的坦率、耿直。
含蓄、深沉者可以表现出朴实、端庄的美；活泼、随和者可以表现出热诚、活泼的美，坦率、耿真者
也有透明、纯真之美。
人生纯朴的美是多姿多彩的，在各种美的个性之中，有一种共同的品性。
那就是诚实。
　　诚实的基本要求是不说谎、不欺骗对方，但在复杂的社会和人生活动中，目的和手段要有一定的
区别。
医生为了减轻病人的痛苦，以利于治病救人，往往向病人隐瞒病情，编造一套谎话给病人，这样才能
使病人早日康复。
它表现的不是虚伪，而是更高、更深层的诚实，是出于高度的社会责任感的诚实。
只有智慧、德性和能力达到高度统一的人，才能表现出这种高深层次的诚实美。
　　一位名叫玛丽亚的俄罗斯母亲，曾成功地帮助8岁的孩子沃洛佳纠正了说谎的恶习。
沃洛佳打碎了姑妈阿尼亚家的花瓶，但他却说不是他，因为他怕在不太熟悉的姑妈面前说出真相，丢
了脸。
这位母亲分析沃洛佳是个好强的孩子，粗暴的训斥会挫伤他的自尊心，空洞的说教也无济于事，惟有
提供充分的时间让他进行自我道德评价，在内心深处萌生出羞愧感，让他自己纠正自己的谎言。
于是，她假装听信了他的话，并以足够的韧性和耐心等了三个月。
果然，在一天临睡前，沃洛佳一下于哭了起来，说：“我骗了姑妈。
我说不是我打碎了花瓶，其实就是我打碎的。
”　　这位母亲纠正孩子说谎是采取“冷处理”的办法，即让孩子经过长期的思考与自我道德评价后
，自己承认错误。
这种办法能使孩子从内心深处认识到撒谎不是好孩子。
诚实才是美德。
　　美国第一任总统乔治·华盛顿小时候聪明好动。
有一次，他为了试试自己的小斧头是否锋利，竟把父亲一棵心爱的樱桃树砍倒了。
父亲发现后，大发脾气：“这是谁干的？
”乔治·华盛顿心里十分紧张，怕受到父亲的惩罚，但他想了想之后，还是勇敢地走到父亲面前，带
着羞愧的神色说：“爸爸，是我干的。
”父亲说：“你不怕挨打吗？
”乔治·华盛顿见父亲怒气未消，便诚恳地回答说：“可我告诉您的是事实啊。
”父亲听了儿子的话，气消了，高兴地说：“小乔治，我很高兴你讲真话，我宁愿不要一千棵樱桃树
，也不愿听到你撒谎。
”乔治·华盛顿从父亲的眼神里看到了原谅和期望的目光，受到了莫大的鼓舞和鞭策。
乔治·华盛顿正是在这样的家教影响下，从小养成了诚实的品质。
　　我们试想一下，如果当孩子说了实话，父亲知道是孩子做了错事，大发雷霆，把孩子痛打一顿，
那孩子以后还敢说实话吗？
我们的宗旨是让孩子感到，对父母讲真话并不可怕，完全可以得到父母的谅解，而不必说谎。
　　如果父母发现孩子有说谎的毛病，不要仅就说谎而批评他：“、这么小的孩子你就说谎，长大了
那还了得？
”这样的训斥对孩子没有丝毫的帮助。
更多需要做的是对孩子的行为进行观察，必要时对孩子的言行做些调查核实，这样可以堵塞孩子说谎
的漏洞，或者使孩子的谎言不攻自破，千万别让孩子尝到说谎的“甜头”。
　　2.信守诺言将会使孩子终身受益　　信用是一项彼此的约定，也是一种具有约束力的心灵契约。
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在激烈竞争的当今社会，信用能成为赢得人心及与他人合作的重要法宝。
　　教育出一个信守诺言的孩子不是一件十分容易的事情。
当然，这种做法的收获也是显而易见的。
因此，能够教育出一个能信守自己诺言的孩子，对于对孩子负有高度责任感的父母来说，就是巨大的
成功和喜悦。
　　在日常生活中，有些家长常常为了诱导孩子做一件事，就轻易许诺，事后就忘记了。
孩子的希望落空了，他发觉家长在欺骗自己，在向自己撒谎。
比如妈妈嘱咐儿子，在家要听话，如果表现好，就带你去动物园。
结果孩子努力去做，表现得很好，而妈妈星期天有许多应酬，就把日期推后，而且一推再推，最后不
了了之。
孩子因为妈妈的诺言没有实现，感到失望，甚至因感到受骗而愤怒。
此外，孩子也从中得到了一些经验：　　·为了要达到目的，夸张一点说话、许诺也无妨。
　　·妈妈在对自己撒谎，自己受骗了。
　　·妈妈的言行不一致。
　　·妈妈是会失信的，以后不能完全相信她的话。
　　·撒谎是允许的。
　　要培养孩子信守诺言的品格，对做父母的来说，须先做个诚实正直、信守诺言的表率。
父母应该在信守诺言方面做孩子的楷模。
想想看，一个自己做事都出尔反尔、从不信守诺言的父母，怎么能教育出信守诺言的孩子呢？
因此，从父母做起是十分重要的，一点也马虎不得。
　　教育孩子信守诺言。
可以从一点一滴的小事做起。
在日常生活中，孩子如果一旦失信，父母应及时提醒孩子耍信守自己的诺言，让孩子自己知道，如果
这次说话不算数，那么明天就不会如愿以偿了。
　　在大事情上，也可以运用同样的方法来实行。
久而久之，孩子就会变得格外信守自己的诺言了。
父母从小培养孩子信守诺言的品质，将会使孩子终身受益。
　　3.从小让孩子培养善良美好的情感　　一个孩子假如没有善良，没有给予他人的真正发自肺腑的
温暖与关爱，那么，他的聪明、勇敢、坚强、无所畏惧等品质越是卓越，将来对社会梅成的危险就越
可怕。
　　善良的情感及其修养是人道精神的核心，必须在童年时细心培养，否则就很难取得效果。
前苏联教育家苏霍姆林斯基说：“一个人应当在童年就上完情感的学校——进行善良情感教育的学校
。
”查尔斯·赫梅尔说：“我们的星球，犹如一条漂泊于惊涛骇浪中的航船，团结对于全人类的生存是
至关重要的。
”为了人类未来的航船不至于在惊涛骇浪中颠覆，为了使我们的孩子成为“地球之舟”合格的船员，
我们有责任培养好自己的小水手，让他们拥有勇敢、坚定、机智的美德，同时也让他们成为一个心灵
丰富的人，懂得善良、同情、友爱和关怀他人。
　　父母要培养孩子善良的心灵，最重要的是让孩子懂得关爱他人。
　　曾经有一个男孩，满口脏话，经常欺负女生，甚至对女老师也不恭。
班上不少女孩多次向老师哭诉，那位男孩子如何对她们无礼。
虽经老师教育，但收效甚微。
看他的样子，瘦瘦弱弱，并不是那种天生一副野蛮相的孩子。
原因究竟在哪里？
直到有一天老师去家访才明白。
那天开门迎接老师的是他的父亲，老师便随口问了声孩子的母亲在哪里，他的父亲轻蔑地说：“还瘫
在床上呢，死猪婆！
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”父亲如此当着孩子的面，而且不顾有外人在场侮辱自己的妻子，怎么可能在孩子心中树立起母亲崇
高神圣的形象呢？
孩子又怎么能很好地去尊重他周围的女性呢，老师愤怒至极，当着孩子的面批评了他的父亲。
这位父亲也意识到自己的行为对孩子的不利影响，感到惭愧和后悔，忙向妻子道歉，后来真的学会了
尊重妻子。
那个男孩的毛病也慢慢改掉了。
　　父母是孩子第一位“爱”的教师，孩子正是从父母彼此相爱、忠诚相待那里感受到家庭之爱。
并且学会爱别人。
父母要相互尊重相互关爱，并教育孩子热爱并尊重父母，因为孩子正是从爱父母开始扩大到爱老师、
爱他人、爱祖国的。
如果一个人连自己的父母都不爱的话，那么他怎么可能去爱别人呢？
父母的一言一行都影响孩子对父母的态度。
从父母恩爱、彼此尊重的家庭里走出来的孩子，他们对家人温和亲切，对外人也会谦让有礼。
　　前苏联著名教育家苏霍姆林斯基有这样的一个举措，每当一年级新生入校时，总要在校门口悬上
大幅红字标语：“孩子，请爱你的妈妈！
”因为“人生最圣洁、最美好的就是母亲。
”　　爱妈妈是“爱”的萌芽，“善”的开始。
父亲要教孩子尊重妈妈，不要对妈妈高声大嚷，不要嫌弃妈妈的唠唠叨叨——因为这也是妈妈的爱。
父亲教孩子关心妈妈，关心妈妈的身体，在妈妈遇到困难的时刻，站在妈妈的身旁说：“妈妈，不怕
，有我在这里。
”父亲教孩子感谢妈妈，感谢妈妈为了他付出了自己美丽的青春和宝贵的一生，由此可以培养孩子细
腻温柔的爱心。
　　4.谦逊是人生不可缺少的品质　　做人是一种人生大智慧，更是人生的一项大修炼。
其中很重要的一点是要谦逊做人。
因为谦逊既是一种品质和美德，又是一种价值和资本。
　　克里斯是一位美国前总统，有一则关于他的轶事，颇让人深思：　　克里斯在阿姆斯特大学学习
的最后一年，获得了一枚金质奖章，它是由美国历史学会颁发的荣誉。
这在全美国来讲，也是人人钦羡的。
可他没有向任何人炫耀，甚至连自己的父母都没有告知。
毕业后，聘用他的裁判官伏尔特，无意中从6周以前一份杂志的消息中知道了这一情况，这使他对克
里斯备加赞赏与青睐，不久便给了他一个很重要的职位。
　　克里斯的职务似乎来得太容易了，然而能够具有谦逊做人的品德却是很不容易的。
在克里斯的全部事业中，从一名小小的职员一直上升为总统，常以这种真诚谦逊的风貌出现在众人眼
里。
他的身价也由此倍增。
　　可见，在平素以真诚谦逊待人，能博得大众的好感。
最终会为自己赢得极大的成功。
　　有人说“天赋的谦逊”是美国南北战争时期南方联盟的战将杰克逊显著的特性和优秀的品质。
　　在西点军官学校时，杰克逊便以谦逊著称。
“石城”战役本来是他指挥的，但他却一再坚持说，功劳应属于全体官兵，而不属于他自己。
还有，在墨西哥战斗中，总司令斯哥托对他的指挥能力予以了极高的评价，而杰克逊从未向任何人提
起过这事。
　　不过，杰克逊并不是视功名如粪土，从墨西哥战争开始时他给他姐姐的一封信中便可以看出，他
充满了树立声誉、博得大众注目的计划，因为那个时候他只不过是一个徒有虚名的副官。
在他后来的事业进程中，这位勇敢、谦逊而聪明过人的人，巧妙地运用了他向上进取的每一计划，使
斯哥托将军对其大有好感并不断得到提拔。
　　只有目光短浅、胸无大志的人才会时时标榜自己做了什么，有时为了标识自己，甚至在大众面前
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掩饰自己的过失。
像克里斯、杰克逊等伟大的人物可不是这样，他们都能超脱这种浅薄的虚荣。
他们深知，人们所乐意接受和尊敬的是那种谦逊的人。
　　保持谦逊的品德对于人际交往有着不可忽略的作用。
一个背着自负自傲沉重包袱的人，他的友谊财富必然少得可怜。
需要说明的是，谦逊须以坦诚为基础，否则就难免陷入虚伪的泥潭。
比如讨论问题时，明明自己有不同意见，为表谦逊而不明白说出，或者吞吞吐吐，言而不尽；对方批
评自己时，当面唯唯称是，背后却又发牢骚。
　　每个人都有不如他人的地方，这就是“逊”。
“逊”是一个事实，“谦”是一种态度，谦逊就是对这一事实的态度。
谦逊并不只是承认　　自己的不足与无知，它也表现出一种积极进取的态度。
虚怀若谷，是知其不足的弥补，是知其无知后的不懈努力！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《优秀的孩子是教出来的：给现代父母的15条教育建议》：请您相信：优秀的孩子是可以教出来
的，只要您掌握了科学的家教方法。
优秀的孩子是可以教出来的，只要你借鉴了他人成功的经验。
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