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前言

每个人都比你想象得更聪明。
这本书能够帮你了解你是谁、你能做到什么。
这本书共分六章，分别详细讲述了六种自然赋予我们的天赋和才能。
在才能分析章节的背后，我们一共安排了60个实际操作的动手环节。
这本书的实际操作性非常强，每天10分钟，和父母、同学、朋友一起动手来增强你的才能，这会让你
一天天与众不同。
阅读和操作时请认真体验，你不仅可以从书中看到和了解自己，而且也可以了解你的朋友、家人甚至
你的老师。
不仅如此，这本书还会帮你理解他人，并更好地与他们相处。
生活中到处都能看到各种才能在起作用。
你可以从拥有美丽花园的邻居身上看到自然才能和图形才能。
你可以从记日记的兄弟身上看到语言文字才能，你可以向擅长逻辑思维的老师学习数学，或者从擅长
交往的老师那里学习社会科学。
你可能有开始自己事业的擅长内省的朋友，也可以从每天接送你上学的公交车司机，以及擅长与人打
交道的杂货店店员身上看到不同的才能。
当你充分利用自己的全部才能时，你将给世界留下一首美妙的、独一无二的美丽之歌！
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内容概要

　　发现独一无二的你
　　科学研究发现，人类贮存在脑内的能量大得惊人，大多数人只发挥了极小部分的脑功能。
假如我们能够开发出一半以上的大脑功能，可以轻而易举地学会40种语言，背诵整本百科全书，或者
攻读12个博士学位。
问题的关键是，我们要找到发现和培养潜能的方法。

　　本书由美国知名的儿童教育专家精心准备，能够帮孩子了解自己是谁、能做到什么。
本书共分六章，分别详细讲述了六种大自然赋予我们的天赋和才能，章节中穿插安排了60个实际操作
的动手环节，通过每天十几分钟的不断练习，帮助孩子挖掘和使用自己的深层能量，开启沉睡的潜能
，开启不同的人生。
当孩子充分利用自己的全部才能时，他将给世界留下一首美妙的、独一无二的美丽之歌！
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书籍目录

前 言　发现独一无二的自己
第一章　寻找不可思议的语言文字才能
　测试你是不是拥有语言文字才能
　具有语言文字才能意味着什么
　培养语言文字才能的有趣方法
　如何用其他才能培养语言文字才能
　拥有文学才能，你未来能做什么
　动手动脑10分钟?玩转语言文字
　1. 故事书变汉堡包
　2. 故事书变午餐袋
　3. 小读者写大书评
　4. 自制精美皮书套
　5. 书也能被“烹调”
　6. 报纸编辑你也行
　7. 复活故事中的人物
　8. 致作者的一封信
　9. 为最喜欢的场景写脚本
　10. 故事手册
　11. 会动的读书报告
　12. 人物手偶
第二章　产生数理天赋的逻辑思维才能
　测试你是不是拥有逻辑思维才能
　具有逻辑思维才能意味着什么
　培养逻辑思维才能的有趣方法
　如何用其他才能培养逻辑思维才能
　拥有逻辑思维才能，你未来能做什么
　动手动脑10分钟?玩转逻辑思维
　1. 来自古老中国的七巧板
　2. 玩转立体几何三维物体
　3. 魅力多米诺骨牌
　4. 有趣的分数
　5. 自制钟表让时间静止
　6. 触摸温度、长度和重量
　7. 开发思维的百位数图
　8. 日历是人生的胶片
　9. 结绳计数的十位数图
　10. 五格拼板游戏
第三章　有潜力成为艺术家的图形美术才能
　测试你是不是拥有图形美术才能
　具有图形美术才能意味着什么
　培养图形美术才能的有趣方法
　如何用其他才能培养图形美术才能
　拥有图形美术才能，你未来能做什么
　动手动脑10分钟?玩转图形美术
　1. 轻巧可爱的纸模
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　2. 有趣的创意拼贴
　3. 美丽的立体模型
　4. 自己动手制作风铃
　5. 用油墨做版画
　6. 无法抗拒的反色画艺术
　7. 充满奇思妙想的刮画艺术
　8. 惟妙惟肖的投影画
　9. 用传统工艺编织垫子
　10. 制作精巧的面塑
第四章　真诚热爱世界的自然科学才能
　测试你是不是拥有自然科学才能
　具有自然科学才能意味着什么
　培养自然才能的有趣方法
　如何用其他才能培养自然科学才能
　拥有自然科学才能，你未来能做什么
　动手动脑10分钟?玩转自然科学
　1. 探索电池和电灯泡
　2. 亲手制作黄油
　3. 亲手制作橡胶
　4. 亲手制作冰激凌
　5. 种植和观察毛豆
　6. 磁铁和指南针实验
　7. 蚕宝宝的奥秘
　8. 建造“火山”
　9. 制作火箭模型
第五章　培养有关沟通和领导力的人际交往才能
　测试你是不是拥有人际交往才能
　具有人际交往才能意味着什么
　培养人际交往才能的有趣方法
　如何用其他才能培养人际交往才能
　拥有人际交往才能，你未来能做什么
　动手动脑10分钟?玩转人际交往
　1. 神经脉冲
　2. 小组障碍跑
　3. 鲍勃工程队
　4. 传递橡胶带
　5. 组成食物链
　6. 水球炸弹
　7. 大家猜字谜
　8. 按要求列队
　9. 影响力圈子
　10. 阿拉丁魔毯
第六章　了解真实自己的自我认识才能
　测试你是不是拥有自我认识才能
　具有自我认识才能意味着什么
　培养自我认识才能的有趣方法
　如何用其他才能培养自我认识才能
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　拥有自我认识才能，你未来能做什么
　动手动脑10分钟?玩转自我认识
　1.“ 我”的自白
　2. 了解“我”内心的沙盘游戏
　3. 我的人生生命线
　4. 我的立体形象报告
　5. 我的全家福
　6. 制作我的家谱树
　7. 了解我居住的社区
　8. 为我居住的地市做档案
　9. 了解我的祖国
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章节摘录
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编辑推荐

《每天10分钟,发现孩子的6项潜能》观摩美国的教师和家长如何开发孩子的潜能，把不聪明变聪明，
让聪明更聪明。
60种方法发掘语言、逻辑、艺术、自我、自然、协作6大潜能，通过训练发现孩子尚未开启的天赋。
每天10分钟，改变孩子的一生！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<每天10分钟，发现孩子的6项潜能>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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