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内容概要

　　弛张有度，方可保持生机勃勃；苦攻“悦读”两恰，才能使读书学习的效率、效益显著。
阅读的内容结构协调合理，阅读的情绪氛围张弛有度，无疑会使我们的读书生活和谐温馨、滋润甜美
。
　　现在我们奉献给大家的，就是一套在小憩的间隙，在安睡之前的片刻，在候车、等人的点滴空暇
供你轻松、便捷阅读的小书。
它由大家喜爱的《青年文摘》多年来很受欢迎的栏目归并演化而来，经过内容筛选、集纳和分类编排
，使得分期散见的珠玑串联成了成套的文学挂件。
　　这套别致的挂件——《青年文摘》3分钟“悦读”丛书，第一辑有四本。
　　本书为《滴水彩虹》，是精彩语录、格言的集粹。
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章节摘录

　　你不能为追求吉尼斯记录去做一只四吨重的汤圆，结果没有锅能煮它。
你爱花钱就去花，但你无权浪费资源。
　　——中国工程院院士潘家铮呼吁建设节约型社会　　世界上奢侈品消费的平均水平是用自己财富
的4%左右去购买，而在中国，用40%甚至更大的比例去“苦求”的情况并不罕见，这就是非理性消费
的表现。
　　——南京大学教授杜骏飞如是说。
在中国，豪华汽车市场已呈现数年的井喷行情，这不仅从一个侧面成为中国经济持续高速发展的印证
之一，也成为部分富裕人群不成熟消费心理的缩影　　我一直让自己的收入来满足自己的需要；相反
，许多人喜欢调整自己的需要来适应自己的收人。
　　——一位百万富翁谈自己的成功秘诀　　刷卡成为年轻人消费的首选方式，这让他们的财富观念
失去了更多的概念与控制。
　　——有媒体说，中国奢侈消费群体比欧荚地区年轻5岁当金钱成了我们生活的唯一目的时，你兴
许会赢，但终将输掉。
　　——在口述历史名著《美国梦寻》里，一位诈骗高手临老做此人生总结　　我觉得，现在中国的
有钱人不是在享受产品牌质量，而只是在享受花钱的快乐。
　　——一位韩国商人谈他眼中的中国富人印象时举例说，在北京一家商店，一块表标价10万元，但
一直卖不掉，后来老板就将价格标成100万，结果当天就卖掉了　　我总觉得钱是带不进坟墓的，但钱
却能把人带进坟墓。
　　——丁俊晖对金钱的态度富有哲理　　家境宽裕的家长，对于孩子来说，就像方便且无需密码的
提款机；而家境稍差的父母，也甘做儿女的榨汁机。
　　——大学生高消费的问题，已经引起了很多人关注，有媒体认为父母在这个问题上也要负很大部
分的责任　　许多人在寻找“财富速成班”，因为很多踏实工作的例子证明，努力与财富并不一定成
正比。
　　——中国许多年轻人患上了“职场综合征”，渴望迅速成功辛苦了大半辈子，终于在北京郊区买
了套房子，交款那天我流着泪用颤抖的手掏出手机准备告诉家人，谁知开机画面却显示：河北移动欢
迎您⋯　　——房价大高，北京网友如此自嘲　　过于长久地打牌；过于频繁地发呆；坚持不懈地
追MM；学习不实用的学问；重复看一部电影；失眠；上外语角练口语；看不该看的图片；极其不切
实际地考研；毕业时随便找个工作。
　　——网友酷评大学校园里“最浪费生命的十件事”　　我们不幸得了搜索强迫征，喜欢每隔一小
时就上网查看一下，关键词包括天气、股票、世界杯、贪污的政客、走光的明星、老板的名字甚至情
人喜欢喝的饮料品牌。
　　——某杂志的文章说，网络使我们突然发现自己已成为一个欲望强烈的偷窥者和社会警察　　每
天盯着显示器，处理日常事务，晚上回家，还要盯着电视上的肥皂剧，时不时再玩玩电视游戏机、看
看DVD电影。
　　——日常生活的视频化，使我们的眼睛不堪劳累　　网络游戏的消费和毒品的消费本质上没有区
别，让玩家沉迷在虚幻的网络世界中寻求不断的刺激和快感，将虚拟世界与现实世界混淆。
　　——张春良走访了全国260多家网吧，搜集了700多个案例，要对整个网络游戏产业进行一场集体
诉讼　　⋯⋯
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编辑推荐

《青年文摘(滴水彩虹:精彩语录)》在忙碌中轻松片刻，在片刻中享受智慧。
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