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内容概要

负债让我们失去了很多不该失去的东西，债务危机常常会令我们心力交瘁。
如何摆脱困境呢？
许多人都希望能找到答案。
但答案只有一个，就是控制债务、清偿债务，做到无债一身轻，重新找回财务自由、生活自由。
    本书针对负债消费现象，从我们为什么会负债、负债会让我们失去什么、如何减轻或摆脱债务、负
债家庭如何理财，无债一身轻等五个方面，对债务问题进行了详尽的分析，提醒人们对债务问题有清
醒的认识，以摆脱债务的困扰。
    别让债务缠住一生，本书教你轻松摆脱负债，在理债的同时做到轻松理财，唯有掌握负债，有效控
制负债，轻松理财才能得以实现。
    要做到无债一身轻并不难，翻开本书就能找到详尽的答案。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<无债一身轻>>

书籍目录

第一章　我们为什么会负债　1.你的负债是良性债务还是不良债务　2.冲动消费是负债的一个重要因素
　3.被虚荣和面子消费拖进负债深渊　4.缺乏计划的盲目消费催生了很多“负翁”　5.为还不完的。
人情。
而债台高筑　　6.由于投资失败、自然灾害、疾病等原因深陷债务困境　7.对个人后来的财务状况估计
不足而沦为“负翁”　8.不当担保造成债务缠身　9.把借债当成一种生活方式，就会陷入债务泥潭第二
章　负债会让我们失去什么　1.负债会让我们失去什么　2.负债是摧残人身心健康的一剂毒药　3.负债
影响我们的生活质量第三章　怎样减轻和摆脱债务　　1.控制个人债务　2.养成量入为出的习惯　3.克
制自己的消费欲望.不做购物狂　4.避免过度消费　5.有效抑制冲动消费　6.崇尚节俭，拒绝挥霍浪费
　7.谨慎使用信用卡　8.合理消费，慎重贷款　9.消费时要量力而行，不要超过自己的购买或支付能力
　10.不要轻易去借别人的钱，也不要轻易借钱给别人　11.借钱早早还，从利率高的先还　12.只有储
蓄才能有备无患　13.防患于未然，扼杀潜在的“债务危机”第四章　给“负翁族”的理财菜单　1.理
财，从控制良性负债.排除恶性负债开始　2.一样地花钱，为什么出现不一样的结果　3.省钱就是赚钱
　4.实现你的理财计划：先储蓄.后消费　5.工薪族理财，不要负债投资　6.“月光族”如何理财　7.给
“负翁族”的理财菜单　8.做好自己的负债管理，投资理财更有效率第五章　君子爱财，理之有道　1.
确定理财目标是成功投资的第一步　2.培养良好的理财习惯，远离不良理财的坏习惯　3.理财要从小的
积累和小的投资开始　4.投资自己熟悉的领域　5.投资理财不要盲目跟风　6.家庭投资理财要量力而行
　7.投资理财要有风险意识　8.不要把投资都放在～个篮子里　9.积极谋求财务安全，有效理财　10.现
金流管理是家庭理财核心　11.君子理财，取之有道　12.理财要有长期规划，耐心和坚持是保证第六章
　无债一身轻　1.负债人如何解压　2.勇敢面对债务，获得他人的尊重　3.迎战负债，打造你的个人信
用　4.制订一份个人还债计划　5.无债一身轻

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<无债一身轻>>

章节摘录

　　第一章　我们为什么会负债　　如今，信贷消费已经成为越来越普遍的现象，越来越多的入加入
了信贷消费的行列。
随着个人消费信贷规模的急剧扩大，我国一些大城市居民已经悄然成为高负债一族。
　　“花明天的钱，享受今天的生活”这种消费方式得到了不少人的认同，但是有些人由于过度负债
消费，成为了“房奴”、“车奴”和“卡奴”，许多人因此而入不敷出、债台高筑，生活陷入了困境
，这一现象有必要引起我们的重视。
　　是什么原因使我们负担上了不良债务，我们来研究一下负债的起因，分析一下我们的负债是从哪
里来的。
　　1，你的负债是良性债务还是不良债务　　在这个信贷消费盛行的时代，你的负债是良性债务还
是不良债务呢？
这得先从债务的分类说起。
　　理财专家刘彦斌把债务分为两类：一类是良性债务；弋类是不良债务，刘彦斌将良性债务和不良
债务做了如下阐释： 　　所谓良性债务就是你可以自己控制的负债，如生活费，娱乐费、子女教育费
等。
一般来说，如果个人购买住房（自己居住）向银行贷款，月还款金额不超过月收入的30％，这样的债
务就属于良性债务， 　　所谓不良债务有以下几种：第一种不良债务是贷款购买住房时。
每月的还款金额超过月收入50％的债务。
因为这样会使借款人背上沉重的财务负担，受到巨大的财务压力，甚至陷入财务上的困境，　　第二
种不良债务是贷款购车。
汽车是一种持续消耗资金的消费品，购买一辆车之后，每个月的燃油费、养路费、停车费、过桥费，
每年的保险费，保养费、修车费，还有违章的罚款都会让购车人持续地花钱。
而汽车又是一种贬值非常快的商品，如果买了一辆新车，十分钟之后想卖出，可能只会卖到原价的75
％；如果是一年后再卖出，最多只能卖出原车价的50％。
因此我们说，贷款购车对购买人来说是一种非常不好的债务，它会持续地吞噬你的现金，使原本不佳
的财务状况更加恶化，社会上出现的车奴大都是贷款购车一族。
　　第三种不良债务是过度信用卡消费。
现在越来越多的人使用信用卡购买商品，信用卡消费实际上是向银行贷款来购买商品。
信用卡贷款首先是一种高利贷，如果你不能按时向银行偿还贷款，银行会按照每日万分之五的罚息收
取利息，这样一年下来就是l 8％，远远高于目前银行的商业贷款利率。
这是一种典型的高利贷。
信用卡是一种“财务鸦片烟”，它是一种可以让你上瘾的东西。
由此可见，信用卡消费是一种不良债务。
如果过度地刷卡消费，就会造成持卡人财务上的压力，甚至使持卡人陷入财务上的困境，我们在日常
生活中经常说到的卡奴就是由于过度刷卡消费造成的。
值得注意的是，现有的良性债务很可能会转化为不良债务，使你的生活陷入困境，　　这样的例子很
多，张先生就是这样，他2007年贷款50万元购置了一套110平方米的期房，每个月要归还5000多元的贷
款，同时还需要支付现在住房的租金每月l 500元。
这些费用原是他和女朋友共同负担的，他的月收入8000元左右，女友的月收入4000元左右，对这样的
一个准家庭来说，负担还不算太重，但今年初他与女友分手了，只剩下他一个人来负担购房款、房租
，再加上交通费与吃饭的开销，他已经入不敷出了。
　　无奈之下，他只好离开现在租的房子，花500元去租了一间平房。
尽管如此，他还是忧心忡忡，以前他是屡屡炒公司鱿鱼的，现在则非常担心被公司炒鱿鱼。
 　　通过这个案例我们可以总结一点经验：人们在借贷消费的同时，应该对自己未来的收入情况有一
个比较现实的预期，否则，一旦未来的收入水平降低，现有的良性债务很可能就会转化为不良债务，
使生活陷入困境，　　。
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负债消费”要符合实际情况，尽管负债消费意味着更大的生活压力，但在市场经济大发展的今天，对
有着”有房才有家”观念的大多数国人来说， “负债消费”已是必然。
专家认为，贷款消费是现代经济的一部分，说明公众的消费观念正在发生变化，这是一大进步。
适当地。
负债消费”有助于提高生活质量，但过度地”负债消费”则会变成家庭负担，加大生活压力。
 　　因此消费贷款，还要量力而行。
同时，在借贷前还应有一定的风险意识，要充分考虑可能面临的困难。
　　无债一身轻 　　人们在借贷消费的同时，应该对自己未来的收入情况有一个比较现实的预期，否
则，一旦未来的收入水平降低，现有的良性债务很可能就会转化为不良债务，使生活陷入困境。
　　2.冲动消费是负债的一个重要因素　　现在。
越来越多的人成为负债一族。
很多人负担上了不良债务。
甚至成为房奴、车奴和卡奴。
是什么原因使他们负担上了不良债务，这里我们研究一下负债的起因。
首先，中动消费是负债的一个重要因素。
　　冲动消费，又称非理性消费，指没有一定指向的盲目采购行为，多为非计划性的临时购买行为。
有分析人士指出，冲动消费在整个消费市场中所占的比例非常可观，不同的人群差异比较大，但总体
来说： “至少一半以上的消费行为属于或接近冲动。
”　　现代社会，小到吃穿用度大到车房投资，女性在家庭消费中的主导地位日趋明显，以至许多商
家都认同一句话：女人和小孩的钱最好赚。
”施行冲动消费的人群中又以女性占绝大多数，上海创信市场调查公司的调查报告显示：80％以上的
年轻女性属于；中动型消费者，年轻男性的冲动型比例为50％左右。
相比之下，中老年的消费趋向理智，但仍然有高达40％左右的人属于冲动消费， 　　著名的零点调查
公司曾在北京、上海、广州三地针对18～35岁的青年女性进行了一次都市青年女性消费观的系列研究
调查。
　　调查表明：93，5％的l8—35岁的女性都有过各种各样的非理性消费行为，也就是受打折、朋友，
销售人员、情绪、广告等影响而进行的”非必需”的感性消费。
非理性消费占女性消费支出的比重达到20％。
这种感性消费并非事前计划好的，所购买的商品也非生活所必需的。
　　女性的非理性消费有几种不同的表现。
首先是受到打折、促销、广告等市场氛围的影响。
数据显示：受打折影响而购买了不需要或不打算买的东西的女性比例达到56％：为形式多样的店
内POP及现场展销而心动并实施购买的女性也有40，8％；另外，受广告影响买了没用的东西或不当消
费的女性也不在少数（22，8％）。
在女性群体中：“传达打折信息比较多，一般知道哪家店打折多，就赶快去。
”　　女性非理性消费的第二种表现则是易受到人为气氛的影响。
50，7％的青年女性都有过受到促销人员的诱导而发生非自主消费不当产品的经历，另外，朋友的影响
力也不容忽视。
青年女性中有55，5％的人因为。
和朋友逛街受朋友影响”而购买或消费了本来不打算或不需要的产品或服务。
女性对自己的角度定位不同于男性，其受影响受感染的弹性较大，更易产生群体交互和从众心理，从
而引发感染性消费。
　　女性非理性消费的第三种表现就是情绪化消费。
52，8％的女孩都曾经因为发了工资钱袋鼓了而突击消费，这是一种在特定情绪下的错觉引发的情绪化
消费。
除此之外，另一种情绪化消费则表现在与平常心境不同时的消费行为，在极端情绪中购物消费的女性
相当多（46，1％），在不如意时和开心时都会行动。
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 　　某媒体曾为我们展示过屡见不鲜的不理智购物，冲动消费的现象：现象一：降价诱惑 　　换季
降价、动迁大抛售、节日优惠、店庆回报⋯⋯面对这些五花八门的商品促销，很多人往往抵御不了诱
惑，此时“冲动消费”便占了上风，尤其是女性消费者更甚。
 　　谭女士搬进新房后，在整理物品时竞清理出了二十多个，装着一半或大半液体的瓶瓶罐罐，里面
都是些润肤霜、爽肤水、精华素、保湿乳之类的护肤品，这些东西的有效期大多还有一两年左右。
由于长时间闲置不用，这些护肤品的外包装已蒙上了一层灰。
　　⋯⋯
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