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内容概要

　　《癌症康复自助手册》针对每位癌症患者在康复过程中都可能会遇到的恢复体力、选择治疗方法
、饮食与运动、对抗疲劳、情绪变化以及心理障碍等方面的问题，提出了良好的康复建议，让你康复
得更快更好。
无论你被确诊为何种癌症，也无论按受过什么样的治疗，处于哪个治疗阶段，阅读《癌症康复自助手
册》并按照书中的方法去做，会使你更快更好地实现康复。
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章节摘录
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编辑推荐

善治不如善养，求医也要求己。
我想帮助癌症患者坚持走康复这条路。
无论你现在的病情如何，《癌症康复自助手册》都能帮助你康复得更快更好。
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