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内容概要

现代社会对女性的要求越来越高，特别是职业女性，需要内在美与外在美双重“达标”。
女性的装扮艺术，不是简单的涂脂抹粉，而是对自身形象的整体构思和塑造，是种自信的表现，是一
种人格的外化。
《晓梅说美容》正是这样本引导女性去发现美、懂得美、追求美的时尚美容宝典。
它是中国著名美容时尚专家、《中国美容时尚报》社长兼总编辑张晓梅女士将自己多年在美容时尚方
面的实践经验，结合大量美学、文学、医学、营养学、色彩学、心理学等专业知识以及国际最新资讯
，总结整理而成。
书中详尽介绍了如何打造脸、眼、眉、鼻、唇、齿、耳、发、肤之美，贴心而实用，不仅教你如何从
细节入手，逐渐掌握化妆、保养等技巧，更教你如何展示自我个性和气质，从而提升魅力与自信，最
终帮助你在职场、社交和生活中脱颖而出。
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作者简介

张晓梅，全国政协委员，曾进修美国加州大学，留美归国人士，中国美丽风尚的引领者。
     
　　她用一双巧夺天工的手，推开了中国女性从争取解放、寻求平等，到找寻美丽、完美自我的最后
一道大门——修炼魅力。
她的书籍热销大江南北，被称为“中国第一美丽时尚”的博客点
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章节摘录

插图：PART 1　脸之美一　美脸标准1　“鹅蛋”腧一人们心中的标准美脸容貌美的基础是看整个面
部轮廓的形状(即脸型)如何。
在众多脸型之中，整体脸部长宽比例适中（理想的长宽比例为34：21），从额部、面颊到下巴的线条
柔和匀称，上部略圆，下部略尖，形如鹅蛋的脸型是长期以来被人们认为最理想、最标准的脸型，也
是化妆师对其他脸型进行矫正化妆修饰的依据，目的都是尽量向这种脸型靠近。
人们通常也称这种脸型为“甲”字脸。
2　面部美的标准总体来看，脸的审美，主要是看脸部长宽及五官位置相互的比例关系是否协调，对
此，我国古代的“三庭五眼”一说就是精辟的概括，国际上则以“黄金分割”比率——1：0．618来衡
量。
具体来看，可从以下几方面来衡量面部的美。
“三庭”是指从正面将面部纵向分为三个部分：上庭、中庭、下庭。
上庭是指从发际线至眉际线，中庭是从眉际线至鼻底线，下庭指从鼻底线至颏底线。
如果面部“三庭”正好是长度相等的三等份，这样的面部纵向比例关系就是最好的，符合面部长宽比
例审美标准。
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编辑推荐

《晓梅说美容》一书中运用了大量美学、文学、医学、营养学、色彩学和心理学等专业知识，第一次
系统地总结和论述了中国美女标准和内涵。
这些标准涵盖了女性容貌和身体美的方方面面，告诉人们什么是中国女人最美的脸形，轮廓，嘴形，
鼻高，身形，肌肤，发质，指甲等等。
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