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前言

熟练掌握数码单反摄影的窍门在于学习并记住必要事项，逐步提升摄影水平“数码相机很好用！
”“数码相机很难用！
”经常听到有人这样说。
说“数码相机很好用”的人，基本上属于“卡片相机派”，说“数码相机很难用”的人，基本上属于
“单反相机派”。
那么，数码单反摄影真的很难掌握吗？
答案当然是“NO”。
认为数码单反摄影很难掌握的人大多不知道数码相机的众多刻度盘和按钮到底为何而设，并且，一打
开菜单，就会发现许多难以理解的专业术语。
他们认为，如果不能全部理解这些专业术语，便不能拍摄出好的照片。
事实上，刚开始使用数码单反相机的时候，是不需要理解和记住多少专业知识的。
即使您是第一次接触数码单反相机，也请您在进行简单设置之后，快乐地去拍摄吧。
当您对相机熟悉之后，再逐步地记住它的功能也为时不晚。
也许您最初认为数码单反摄影很难在短时间内掌握。
通过对本书“每天一单元，轻松提升摄影水平”的学习，当30天的课程结束后，您一定会发现，您的
摄影水平也许已经破茧成蝶，与高手无异了。
对必要事项能够完全掌握的窍门是：每天在学习完本书知识之后，马上对当天的摄影课程内容进行实
践，只有实践才能巩固知识。
而且，在您完全掌握这些知识之前，请反复实践。
其实摄影并不困难，尝试着孜孜不倦地拍摄吧，这才是摄影水平提升的秘诀所在。
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内容概要

“数码相机很好用！
”　　“数码相机很难用！
”　　经常听到有人这样说。
说“数码相机很好用”的人，基本上属于“卡片相机派”，说“数码相机很难用”的人，基本上属于
“单反相机派”。
　　那么，数码单反摄影真的很难掌握吗？
 　　答案当然是“NO”。
　　认为数码单反摄影很难掌握的人大多不知道数码相机的众多刻度盘和按钮到底为何而设，并且，
一打开菜单，就会发现许多难以理解的专业术语。
他们认为，如果不能全部理解这些专业术语，便不能拍摄出好的照片。
　　事实上，刚开始使用数码单反相机的时候，是不需要理解和记住多少专业知识的。
即使您是第一次接触数码单反相机，也请您在进行简单设置之后，快乐地去拍摄吧。
当您对相机熟悉之后，再逐步地记住它的功能也为时不晚。
　　也许您最初认为数码单反摄影很难在短时间内掌握。
通过对本书“每天一单元，轻松提升摄影水平”的学习，当30天的课程结束后，您一定会发现，您的
摄影水平也许已经破茧成蝶，与高手无异了。
　　对必要事项能够完全掌握的窍门是：每天在学习完本书知识之后，马上对当天的摄影课程内容进
行实践，只有实践才能巩固知识。
而且，在您完全掌握这些知识之前，请反复实践。
其实摄影并不困难，尝试着孜孜不倦地拍摄吧，这才是摄影水平提升的秘诀所在。
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作者简介

森村进，日本著名摄影家，日本摄影家协会会员，三越力文化沙龙讲师。
生于1933年，毕业于日本大学工学部，曾在相机制造厂工作，离职后成为自由摄影师。
一边与日本各地的摄影爱好者切磋技术，一边积极进行摄影创作，擅长拍摄自然风景与焰火。
主要著作有《35mm单反相机》、《照片拍摄方法》、《自然图片自由自在》等。
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书籍目录

写在前面 学习并记住必要事项，逐步提升摄影水平全面解答您的困惑经常听到M和G，但是对其不甚
了解。
数码相机的镜头焦距很长吗？
所谓4/3系统数码相机，具体是指什么？
RAW格式图片在电脑上能做哪些修改？
为什么不全使用RAW格式拍摄？
不擅长使用电脑，不借助电脑，是不是就不能使用数码相机？
利用电脑可以查看照片的信息吗？
传统胶卷相机能够实现多重曝光，数码相机能够做到吗？
如果相机拥有防抖功能，照片是否就不会因为抖动而模糊？
设置好场景模式，就能简单地拍出高水平的作品吗？
什么时候使用景深预览按钮？
增距镜与转接环外形相似，是同一个东西吗？
请教拍摄极光的方法。
 相纸的种类很多，选择哪一种比较好？
相机制造商用语一览表掌握常用菜单位置佳能EOS 450D主要菜单构成尼康D90主要菜单构成数码单反
相机术语讲解第1天 摄影器材的选择选择适合自己的相机和镜头第2天 基本设置拍摄前对相机进行基本
设置第3天 拍摄花卉拍摄附近公园的花朵第4天 照片的保存与打印对照片进行保存与打印第5天 旅途抓
拍抓拍具有纪念意义的照片第6天 对焦将主体拍摄清晰的窍门第7天 简单的微距摄影微距拍摄花朵第8
天 曝光补偿的必要性调整照片的亮度第9天 曝光给曝光补偿加“保险”第10天 光圈优先自动曝光调整
背景的模糊程度第11天 快门优先自动曝光拍出具有各种效果的运动物体第12天 焦距与镜头根据拍摄目
的选择镜头的种类第13天 正确使用显示屏查看拍摄数据等信息 第14天 画面构图从风景摄影中学习各
种构图效果第15天 光线与测光正确利用光线特性进行拍摄第16天 拍摄广阔风景使用泛焦的窍门第17天 
调节白平衡色彩准确再现的方法第18天 ISO感光度在光线较暗的场所拍摄 第19天 三脚架的使用方法起
防抖作用的三脚架的选择与使用第20天 拍摄早晚风景理想的曝光量与白平衡第21天 正确使用滤光镜给
作品添加色彩的相机配件第22天 闪光灯的使用方法有效使用闪光灯第23天 正式的微距拍摄使用微距器
材拍摄微观世界第24天 室内拍摄在室内拍摄出精美照片的方法第25天 拍摄夜景和星空拍摄美丽夜景的
窍门 第26天 拍摄焰火简单拍摄漂亮焰火 第27天 外出拍摄装备外出拍摄的装备第28天 配件使拍摄更加
方便的配件第29天 后期处理调整照片的亮度 第31天 器材保养摄影器材的保养
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章节摘录

插图：在液晶显示屏上查看图片的时候，最好检查是否对焦准确在公园拍照之后，可以立刻通过液晶
显示屏查看照片拍得怎样。
像这样拍摄之后能够立刻查看图片也是数码单反相机的一大优势。
一般来说，每次拍摄之后，都要进行确认，即使不按回放键进行查看，拍摄几秒后，图片也会自动显
示进行确认。
但是自动显示不能检查明暗度和对焦，所以最好使用回放键进行确认。
但是另一方面，液晶显示屏是数码相机耗电量最多的元件。
当相机的剩余电量很少时，可以关闭图片确认功能，这样能缩短电源自动关闭的时间，从而达到节约
电能、延长拍摄时间的目的。
但是，液晶显示屏的显示效果与光线的明亮程度有很大关系。
如果在明亮的户外，会很难看清液晶显示屏，所以最好在阴暗处用手遮挡光线来查看，这样效果会比
较好。
另一方面，在光线比较暗的场所，拍得比较暗的图片会显得比较明亮，所以此时最好把显示屏亮度调
低一点。
以上都是以尼康D80为例进行讲解的，其他相机的操作方法与其类似。
大家可以根据说明书来进行操作。
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编辑推荐

《我要学摄影3:30日精通数码单反摄影》：入门篇：熟悉相机基本操作，了解照片拍摄与保存的方法
。
第1天～第7天。
初级篇：掌握构图、用光、曝光等技巧，提高照片表现力。
第8天～第16天。
中级篇：挑战夜景与微距拍摄，学习照片处理与器材保养。
第17天～第30天。
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