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前言

序言你值得拥有生活的所有圆满和财富 你将要读到一些有悖直觉的事实，它们将动摇一直以来你对生
活和财富所拥有的一切信仰。
在阅读下文时，请思考一下，如果以下所述都是正确的，那么你的生活会有怎样的改变。
你会拥有足够的勇气前进吗？
你会给自己更多的自由吗？
会安然度过余生而很少怀有内疚之感吗？
如果以下这些论述都是完全正确的，那么你最想得到什么样的生活呢？
你的行为、习惯、感觉——你的全部生活会发生什么样的转变呢？
1.平衡是假象，你应该舍弃它！
2.积极性思维没有用处，但是乐观者的确会更加成功。
3.如果你在自己想要得到的东西上，付出足够的时间和精力，你总是会得到它们——总是——即使是
那些消极的东西。
4.生活中的大突破之前必有失败。
5.所有的目标皆为精神上的目标——包括极度丰富的物质财富和酣畅的性爱，皆为精神上的目标。
6.你现在的银行账户代表的不是现在的你，而是过去的你。
7.在追求自己的远大目标时，不要指望他人的帮助。
你需要拥有他们所缺乏的勇气、力量与远见。
8.你所面临的最激烈的竞争将会是你接受过训练的思想和未接受过训练的思想之间的争斗。
你必须不停学习，理解，投入到这场战争中，这样才会创造出价值、力量。
9.再坚强的意志力也永远敌不过你的无意识心理。
10.做真实的自己。
被压抑的想法早晚会被表达出来，而且还是以恶劣的方式表达。
11.如果你连自己都不爱，那你永远找不到一个真正爱你的伴侣——永远都找不到。
12.上学时得C的学生往往是得B和A的学生的老板。
以上这些论述是不是有一些与你一直以来所受到的教育和信仰不符呢？
有没有令你感觉有些不爽甚至有点焦躁呢？
很好。
我的目的正是挑战你的信仰，从而使你超越自己所设的桎梏，或者说你的舒适区域，这是令你成长的
唯一方法。
除非你决心用和以前完全不同的方式去思考、感受、行动，否则你的生活还是会一成不变。
你可能在想：等等，詹姆斯，你先停一下，我生活中的很多方面都很好啊！
可能的确是这样。
不过我敢打赌，在你的生活中，至少有一个（或者两三个）地方，你知道自己可以比现在做得更好。
如果不是这样的话，你也就不会读这本书了。
恭喜你！
你的确可以做得更好，而我可以帮助你，让你得到更多。
前提是，你必须保持开放的思维，勇于挑战自己目前的想法和信仰。
因此，再回到上文所提出的12个有悖直觉的论述。
每一条都绝对是正确的，在本书后面我会一一证明给你看。
感兴趣了吗？
那我的目的就达到了。
如果你和我所想的一样的话，你就不会认为生活就是一场挣扎。
我会向你展示这样一个观点——万物皆是能量。
万物——你，我，我们周围的一切。
我们生活在一个振动的宇宙之中。
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我们都以自己的频率振动，形成了一个广大的能量场，科学告诉我们说那是一切事物之源。
宇宙中万物（不论是工厂、宫殿还是星球）都是由同样的能量源构成，振动频率相同的能量场会互相
吸引而且引起共鸣。
我们的意念、思想是有能量的，脑电波是有频率的，它们的振动会影响其他的东西。
大脑就是这个世界上最强的“磁铁”，会发散出比任何东西都还要强的吸引力，对整个宇宙发出呼唤
，把和你的思维振动频率相同的东西吸过来。
所以，这个能量场便拥有无限制的潜能与可能性。
这个拥有无限机遇的场有很多名字，有些科学家称其为量子全息图；有些人称其为充满物质的空间，
或者是零位场。
　如果你让他们描述一下能量，他们会说：“好吧，它是无处不在的。
它不能被创造，亦不可被消除。
所有曾经发生与将要发生的都是已经存在的。
它以不同的形式移动，变换形式，最终又归于某种形式。
”也许你觉得这个观点晦涩难懂、太深奥、太不切实际。
但是没有关系，我将在这本书中深入浅出地告诉你如何运用这种吸引力法则，在生活中的每一个领域
思考和创造财富。
一旦读完本书，你会清楚地知道如何拥有真正的财富，并过上一种圆满的生活——我称之为和谐财富
。
我自己拥有这样的生活，也在教导别人如何能够过上这种生活，至今已有20年之久，现在，到了你也
加入我们的时候了。
当然，我希望你读这本书——去享受它，感受它，相信它，同时质疑它——但我却希望你得到的更多
。
我希望你融入到这本书中，把它变成你自己的东西，把它当做和我之间的一段对话，把它视为你自己
的一段独白。
抱着这个目的，本书的内涵已经超过了其装帧，你所拥有的绝不仅仅是手上捧着的这一本书。
感到好奇吗？
能够理解如何运用吸引力法则来创造和谐财富的人寥寥无几，但是一旦掌握，它便会成为你的第二天
性。
我所指的是生活中每个领域的和谐，而不是某几个方面。
它是这个地球上每个人都真正渴望能够得到的事物。
在此，我要告诉你，你绝对值得拥有它。
你也将一直拥有它。
在内心深处你已经有所感知了，不是吗？
时间至关重要。
让我们开始吧！
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内容概要

　　个秘密就是吸引力法则一一凡是你所想的，就是你要的!
　　你所说的，就是你要的!凡是你所做的，就是你要的!
　　本书将教会你在日常工作生活中运用吸引力法则：
　　如何通过改变自己的行为方式，吸引到爱人和挚友
　　如何通过改变自己的思维方式，获得心灵的平和
　　如何通过制作“意图触发器”，聚集情感的力量
　　如何通过合理的饮食和锻炼，提升健康质量和自身能量
　　如何通过发掘自身潜力，达到生活与事业的幸福巅峰
　　请用最佳的状态工作、最好的方式生活、　
　　最大的激情挣钱、最真的情感爱人!
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作者简介

　　詹姆斯·亚瑟·雷
世界顶尖的思想领袖，潜能开发大师，极受欢迎的演说家，全球畅销书《秘密》团队特约专家，也是
一名成功的企业家。
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章节摘录
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后记

后记旅途顺利！
这是“再会”一词在古撒克逊语中的意义。
不要误会，其实，你和我是在共同展开一段旅程，我的朋友。
我们会反复见面的：通过书本上的交流，真人之间的交流，通过神奇的科技，或者是在那些目前尚未
可知但是正在等待着我们跟上的集合地。
每一个结束也是一个开始：因与果，果与因。
每一次见面，我都会跟你说“你好”，还有“再会”，并且请你记住下面所说的真理：你要比自己所
能想象到的更加伟大。
你可以成就伟业，这就是你的机遇。
你愿意远走高飞，去看看自己能走多远、能飞多高吗？
你具有勇气，而现在正是时机。
融入这个世界，不要受世界的羁绊，最终改变这个世界。
从你开始，从我开始，让我们同心协力！
你就是那个世界一直在等待的人。
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媒体关注与评论

生活中常有奇迹发生，财务上的奇迹、躯体健康的奇迹、心理康复的奇迹、感情修复的奇迹⋯⋯这一
切的发生，是因为知道如何运用这个秘密。
　　——杰克·坎费尔德《心灵鸡汤》作者我非常喜欢这本书。
詹姆斯·雷毫无保留，直截了当地告诉我们，要想做到心想事成，需要采取什么样的行动。
他的写作风格就和他的演讲一样，清晰有力，但又轻松易懂。
我强烈推荐这本书。
　　——杰克·坎费尔德《心灵鸡汤》作者大多数人看着自己的现况说：“这就是现在的我啊！
”这不是现在的你，而是过去的你。
　　——詹姆斯·亚瑟·雷
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编辑推荐

《吸引力法则使用手册》：全球畅销书《秘密》特约专家，20年潜心研究的最新力作，吸引力法则全
新解读，深入日常实践权威版，颠覆性的改变从生活点滴做起！
《吸引力法则使用手册》如同一名循循善诱的老师，向你展示他多年来发现的秘密——如何利用吸引
力法则，过上梦想中的生活。
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