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前言

这个世界由男女组成，女人与男人相处的融洽程度，在某种意义上决定着女人的幸福，决定着女人的
一生。
为什么有的女人家庭事业双丰收，而有的女人却在痛苦中叹息诅咒？
也许她太爱妒忌，失去了女人应有的纯净高雅；也许因为她过于依赖，从而失去了男人对她的吸弓l；
也可能因为她太重事业，忽视了家庭⋯⋯总之，女人失败和痛苦的根源就在于她不会爱，不懂和男人
相处的艺术。
女人与男人相处需要品位与素养！
容貌不能说不重要，但绝不是最重要。
女人因为可爱而美丽，女人也因有内涵而更可爱。
在生活中我们常常可以看到这种现象，有的女人貌不惊人，语不压众，并不引人注意。
但稍一接触就如沐清风，悄然地流溢出品质如兰的缕缕幽香。
所以，女人不应单单是一幅雅致的画，更应该是一本耐人寻味、百读不厌的书。
这种女人温柔、善良、聪慧，一定会被丈夫、朋友、同事、上级尊重和欣赏。
与男人相爱更需要女人对爱情独具匠心的艺术与智慧。
夫妻感情不是光靠一双警惕的眼睛就能维系的。
自古以来，男为阳女为阴，和男人比“刚”比“强”是不行的，死缠烂打也行不通。
你不妨拿出本书中的“策略”小试一把，这对增加你们的感情说不定大有帮助！
在当今社会，女人也要闯世界。
若想与男人一样在职场中有所建树，除了具备丰厚的精神底蕴，还需要掌握一定的和男人相处的人际
关系和交际手腕。
学会让男人爱，学会让男人欣赏，这样的女人才能把自身打造成一朵更加出色的玫瑰，香气袭人，幸
福一生。
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内容概要

“爱你一生”是女人最爱听的承诺。
    本书立意于幸福人生，针对时下女性朋友经常碰到的问题，提出一系列如何与男性相爱的全新理念
及立竿见影、无往不胜的策略、技巧和艺术，旨在提高爱情质量，让男人对自己钟爱一生，呵护一生
，琴瑟和鸣，白头偕老⋯⋯
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章节摘录

第一章 长得漂亮不如爱得漂亮让他主动来敲门要让一个男人喜欢你，主动追求你！
你必须有一些吸引男人注意的地方，至少不能让他讨厌你！
常常听身边的女孩抱怨怎么“抓”不住好男人呢？
不知道男人们是怎么想的，他们到底想找什么样的女人呢？
如何让心仪的男人喜欢自己呢？
良好的修养良好的修养是一个人性情、学识、思想的外在表现。
她包括大方整洁的衣着、稳重优美的姿态、真诚谦逊的态度、高雅流畅的谈吐等。
也许你天生丽质，拥有闭月羞花之貌，也许你不惜重金购买最时尚的服饰来装扮自己，但如果缺少良
好的修养，动作粗暴、行为放荡、言语庸俗，你的美丽外表也只是徒有躯壳。
积极心态保持轻松自信的心态，可以让你精神抖擞、富有魅力。
建议每天早晨给自己一个微笑，行走不要低头凹胸，步调沉重，而要挺胸收腹，步伐轻盈，以增强你
的自信。
千万不要自卑，否则你的灵性就会萎缩，人格就会苟且，精神就会委靡，也就丧失了气质和魅力。
适度化妆女性化妆最忌浓妆艳抹，应以轻柔、淡雅的格调为主。
尤其眼线不可太重、口红不可太艳，喷洒香水也建议不可滥使，并建议选用自然清香型，否则容易让
人联想到歌女、舞女，给人以庸俗轻佻之感。
总之，化妆要给人清纯典雅、清爽亮丽的气息。
合理着装什么场合穿什么服装是展现你的内涵与气质的重要一环。
最好以整洁、自然、利落、大方为原则，款式可以不必过于拘泥，只要不流于奇、透、露、瘦即可。
自重自爱在现在这个时代，一夜情已经被当成一种另类的时尚。
一个好女人在遇到自己喜欢的男人时，应该是先相处、了解对方是否合适自己以后，随着感情的加深
而让一切顺其自然地发生。
没有一个男人敢把一个随随便便的女人娶回家。
含蓄一些许多性格内向的女人往往担心含蓄可能显得太拘泥。
其实，并非都是这样，在某些时候，含蓄常常是女人最大的魅力。
多数男人认为，性格内向的女人，常常具有一种柔情，楚楚动人的淑女风度才是使男人们最着迷的地
方。
培养爱心一个女人的善良必须通过爱心来体现。
有了爱心，她就会去爱人惜物；知道爱人惜物，心中自然平易近人。
即使有诸多不合自己心意之事，也会抑制心情，不会怨这怨那、偏激独特，并以和蔼可亲的微笑、温
柔喜悦的毒现适应环境，博得在场人的尊敬。
如果一心想被爱，而不知付出，别人就会趋避，自然不会觉得你善良、美丽、可爱。
小贴士善解人意面对纷纭繁杂的社会生活，尤其是家庭生活中的锅碗瓢盆等等琐事，有时确实需要多
一些承受困难的勇气和驾驭生活的能力。
你的善解人意，既可以减轻他心理上的压力，又常常能保持爱情的温馨。
爱情专家说得好：男人你不必对他太好，但关键是你要知道如何对待他。
一个独立聪明又善解人意的女人，对男人来说具有莫大的吸引力。
在对事业的共同追求中创造两情相悦爱情不可能与世隔离。
婚后的夫妻整日卿卿我我，把自己封闭在个人家庭的小圈子之中，爱的温度是难以持久的。
事业中有了新的目标，夫妻可以在共同的追求中，不断加深理解，共同克服困难，会给情感上的新的
交融带来机会。
注重情感交流赞美对方，肯定或提醒对方，一个赞许的眼神，一丝快慰的微笑，一句温情的表扬，都
会给对方带来陶醉。
自己外出归来，或趁对方生日，送一件小小的礼物，都会在爱人的心中荡起爱的涟漪。
大声说出你的爱在现代这个社会里，处处都需要机会，爱亦如此。
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“前世的一千次回眸，才换来今生的一次擦肩而过；前世的一千次擦肩而过，才换来今生的一次相识
；前世的一千次相识，才换来今生的一次相恋。
”你要掌握爱情制胜的法则，不要错失你的良缘！
女孩示爱的方式往往不像男孩那样直截了当，会比较曲折委婉。
假如你是一个比较不善表达的女孩，不懂如何及时向他发出求爱讯号，那也许只能眼睁睁地看着一段
美好恋情擦身而过了。
当你遇到了好男孩的时候，就要像那首歌唱的那样：姐姐妹妹站起来，抓住他，不要让他走开。
注意创造机会，让他发现你的好，不要太过表白，这个时候一定要尊重自己，让他陷入你的温柔陷阱
，其实很多女人在这个方面的经验还是很丰富的。
就是采取各种办法抓住他，千万不要只想等着他去追你，要知道傻傻地等是没有用的，一定要采取一
些隐蔽的手段。
美国的一份调查报告说明：男女之间完全是由女方主动的，女方看好了这个男人，然后采取一些暗示
，男方才有机会的，虽然像是男方第一次看到她就爱上她了，可是如果她没有这个意思，他也只好知
趣地离开，或者男方这第一次看到她都是在她的计划之中。
所以女人一定要采取行动。
在什么都没有开始的时候，千万不要顾虑重重：“人家不一定喜欢我。
”“如果被拒绝了，那该怎么办？
”“如果他很冷淡，我如何是好？
”这些想法也会在很大程度上降低你的情绪，那可能会失去这个姻缘。
其实，即使遭到拒绝，也没有什么大不了的，不必把自己看得太低，也不必灰心丧气。
原因不是你不好而是他可能已经有心上人了，这只能说明你和他没有缘分，你的那个“他”说不定在
哪里等你呢。
同样的爱好是拉近距离最好的办法。
你首先要多方侦察他的兴趣和嗜好，然后“投其所好”，那就可以自然而然地使彼此成为朋友了。
例如，那位小伙子喜欢文学，他便会到图书馆借书看。
你看清楚他喜欢哪一类书，给他买几本送给他。
自己也可以看看同类书，然后找准机会和他聊上几句，把话题转到这类书的内容上，自然就可以谈得
很投机。
再经过一段时间的接触，你若觉得合心意，就可以继续下去。
含蓄往往是姑娘最大的魅力。
主动和一位陌生的小伙子交谈也许你不太适应，这时你可以采用另外一种形式。
这就是由你发出信息，作出暗示，对方得到你的暗示后，就会开始采取行动。
大多数男性认为，性格内向的姑娘，往往具有一种楚楚动人的柔性气质，而这正是使小伙子最着迷的
地方。
小贴士以物载情如果你爱慕身边的他，可以寄张贺年卡给他，题上几句情意绵绵的话。
或者发个短信表达一下心迹。
但不可太露骨，否则你会自我贬值。
你只要能让他意会就行了。
借别人的口表你的意“我妈妈经常夸赞你！
”你借母亲的口把自己的心思表达出来，所以很逼真，对方也看不出破绽。
如果他也有意，又是个机灵人，他会说：“我妈妈也称赞你这样的纯洁女孩很难得呢！
”你可以立即接口：“那我就做你家里的女儿吧！
”几句对话，你们美丽的情感就开始萌芽了。
在男友面前说别人长短、揭发人家隐私，都会破坏男友对你的印象，觉得你是个无聊之人。
恋爱女人有大忌当你处在失恋的痛苦中不能自拔，请不要抱怨好运没有眷顾自己。
可能你没有注意到，是你犯了恋爱大忌！
恋爱的成功依赖于约会，而约会的成败则系于细节，如果你在这些细节上表现得像个“傻帽”，要想
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取得恋爱的成功，谈何容易？
所以恋爱中的你千万要注意避免下面的细节。
滔滔不绝别以为你们一定要不断地持续谈话。
初次相约，彼此了解不多。
沉默、冷场总是难免的。
千万不要拿自己做谈资搞“一言堂”，全然不顾他的感受。
如果还拿别的男性说，更是恋爱中的大忌。
沉默是金，即使你们都很渴望能互相了解，也用不着在最近几次约会里就将一生的经历如数家珍般道
出，沉默往往是女性的魅力之一。
想激发两人的说话兴致，不妨说些小时候的事，或者说说最受欢迎的畅销小说及对某部电影的感想、
某著名杂志刊载的热门话题和资讯等，都是很好的约会谈资。
打扮过分夸张你应表现得自信，大方得体，吸引力并不在于过分卖弄性感，男性认为天然的吸引力比
人为加工的脸蛋理想得多。
思想开放，不甘寂寞要很多男友来打发时间，认为有许多异性朋友才能显示魅力过人，而你的爱人会
感到威胁重重，与其被你随时抛弃，不如先发制人。
缅怀过去不止一次有意无意提起以前的爱人，现任爱人会觉得你余情未了，对现在的感情不够投入，
会觉得自己是爱的替身，亦担心你会与旧情人旧情复炽，感到没有安全感，便会离你而去。
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编辑推荐

《如何让男人爱你一生》由中国青年出版社出版。
一部献给女人的爱情秘籍，全新的理念，无往不胜的策略和技巧。
为什么有的女人家庭事业双丰收，而有的女人却在眼泪中叹息忧愁？
不幸福的女人啊，你之所以痛苦，是因为你不会与男人相爱相处！
如何让男人爱你一生？
这是每个女人都不可回避的问题。
这部神奇的爱情秘籍，可以给你一个理想的答案及幸福美满的家庭。
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