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内容概要

“知道珠峰在哪里吗？
珠峰，一半在中国，另一半就在尼泊尔。
知道尼泊尔的人可能不多，但珠峰几乎没有什么人不知道的。
尼泊尔就是一个悬挂在喜玛拉雅山脉南坡上的小国家。
”    自公元2～3世纪，印度孔雀王朝的阿育王来到尼泊尔的蓝毗尼朝圣并竖立石柱，从而开始了尼泊
尔的史记。
    历史上的尼泊尔，经历了很多朝代，从阿希尔王朝、克拉底王朝、理查维王朝，到马拉王朝，自古
以来都是这样，合久必分，分久必合。
于是，马拉王朝也分裂成了三个国家，即加德满都、帕坦、巴德岗。
他们分别拥有自己的国王和皇宫，此时也是尼泊尔的盛世和艺术的巅峰。
最后，廓尔喀王普里特维&#8226;纳拉扬&#8226;沙阿(Prlthvl Narayan shah)统一了整个尼泊尔，并建立了
沙阿王朝，直到2 006年。
如今这些皇宫都已经成了联合国的世界遗产。
    当你走进尼泊尔的那一瞬间。
感觉好像从21世纪的国际城市回到了中世纪，回到了马拉王朝，古老却不沉重。
走在那些古城的广场。
就像走进了一座座没有围墙，活着的建筑艺术博物馆。
在这些广场上，你会看见很多生活在周围的人，他们在这里做着各式各样的小买卖。
他们朝拜，他们过节，都离不开这里，这里原本就是他们生活的一部分。
在这里每天都有很多人靠着、坐着，躺着⋯⋯那份随意，使来到这里的我，想不分享这份随意都不行
。
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第一章　行前必读　你所需要的准备　行程线路的确定　货币  　旅行意外保险和疾病保险　准备行
囊  　中国对尼泊尔开放的陆路口岸  　尼泊尔去第三国的签证及对外开放的口岸　办理延期签证　网
络电话和上网　邮寄和物件托运　加德满都的第一目的地——泰米尔　专为游客服务的警察　　尼泊
尔的民俗礼仪和禁忌   第二章　旅行攻略　最好又方便的线路　漂流Rafting  　蹦极Bungee、Jumping   
　滑翔Paragliding   　飞越珠峰Mountain Flight   　尼泊尔主要交通干线   　最省钱的交通方式第三章　
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　最大的曼陀罗——布达哈大佛塔Boudh~　最古老的斯瓦扬布佛塔Swayambhu Nal　那摩布塔Namo
Buddha   　布塔尼堪纳特Budhanilkantha  　帕斯帕提纳特神庙Pashupatinath   　巴格马蒂圣河Bagmati   　
昌古·纳拉扬神庙Changu Na rayan  第五章　泰米尔及皇宫周边　泰米尔、奇异街、嬉皮士、大麻和性
　泰米尔及周边 　古城杜巴尔广场周边 　科尔街KeI Tole   　阿甚街Asan Tole 　新路New Road   　新皇
宫周围Royal Palace   　通迪凯尔广场及周边Tundikhel   　疯狂购物　特色餐点　五花八门的酒吧和餐厅
　不同风格的酒店旅馆　加德满都谷地的交通 第六章　加德满郜周边的故事 　加德满都东部 　加德
满都西部　加德满都南部　加德满者B北音B  　加德满都到中国西藏边境第七章　博卡拉Pkhara 　博
卡拉一徒步的天堂　博卡拉的游玩方式　Shira餐厅  　一位英国老作家的岁生日  　卡拉的妻子　坦森
Tansen  第八章　特赖河流域的城镇和国际口岸　特赖区域的历史　特赖中部城市及口岸　特赖东部及
口岸　特赖西部及口岸第九章　蓝毗尼Lumbini　传说中的蓝毗尼　蓝毗尼圣园Lumbini Sacred Garden
　玛雅·戴维庙Maya Davi Temple　佛陀诞生地　摩耶夫人浴池Sacred Pond　婆罗双树　著名的阿育王
柱Asoka Piller　佛塔和僧院遗址　各国寺院  第十章　徒步冉码拉雅　徒步路线　萨加玛塔峰　高山协
助的夏尔巴人　荷兰普徒步线路 　廊塘峰群Langtang Hima．　安娜普娜山脉Annapurna 　西米戈特—
—艰难而又难忘的后记　附表常用中、英、尼泊尔语言
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章节摘录

插图：在泰米尔打电话和上网都很便宜，网络电话打回中国，基本上都是3卢比／分钟，上网是20卢比
／小时，很多网吧都有中文系统，比如靠近泰山宾馆门口就有一家，但是比较小，泰米尔的网吧一般
到晚上11：00就关门了，也有一两家通宵营业的。
如果有手提电脑，现在很多餐厅都提供免费上网，在超市二楼的快餐厅，就可以免费上网，餐费不贵
，在NeW Orleang Caf6白天可以免费上网,但电费另付。
另外，在这里吃饭很贵，耍加收3％的税和10%的服务费。
博卡拉的电话和网吧收费都特别贵，在湖滨区上网是99卢比／小时，但是离开湖边，在Manswara大概
就只需要25卢比／小时。
从尼泊尔直拨国际长途电话，话费40-50卢比／分钟，网络电话只有S卢比／分钟。
其实直拨和网话的通话质量都不是很好。
有些滞后，因此建议只打网话。
从尼泊尔打国内电话／手机。
0086（中国国际代码）+区号（不带0）+电话号码／0086+手机号码即可（手机号码前也不加0）。
从中国打尼泊尔电话／手机；00977（尼泊尔国际代码）+区号+电话号码／00977+手机号码。
在尼泊尔，打本地电话；00977+区号+电话号码，建议买一张当地的手机电话充值卡（Mero Mobilc）
，办理时一般需要一张照片和护照复印件就可以（泰米尔有些小店也可以办理，手续简便些），如果
不愿意给他们资料，也可以让当地人为你买，价格有500rs比，300／~比和50y5比的，只要10卢比的手
续费用。
[洗衣店]泰米尔洗衣店很多，一般50卢比／公斤，  第二天可以取。
但是牛仔裤之类的大件。
很多都洗得不是很干净。
十，邮寄和物件托运在加德满都随处可以看到书店，一般都可以买到明信片和邮票，有蕾通和加长的
两种，基本上是10卢比一张，买十送一，书店门口一般设有邮箱，买了明信片和邮票。
填好后直接放进去即可，很方便，一般25-20天左右可以到达国内，卹寄费25卢比，如果不会外语没有
关系。
你只管写上你要寄的中文地址，只要在明儈片星鼹的位置写上中量（China）的英文这个单词就可以了
。
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后记

在里要感谢的人太多太多了⋯⋯感谢Fabrice，在尼泊尔带我走过的每个地方，每条路，让我获得很多
信息和拍到很多精美的图片。
感谢关爱我的各国朋友Chritophe、philiphe、Bimal、Amigo、Pawan、Santosh、高加纳、米西等，以及
很多网站为我提供的资料、信息和帮助。
感谢狮子宫里面很多的工作人员，为我打开了友谊之门，让我感受到首相府的辉煌？
感谢我的设计设计赵武德先生不厌其烦地为我修改和设计稿件！
特别要感谢我的责任編辑李扬老师为我将成堆成堆的错误移去！
才使这本行得以诞生！
最后要感谢所有关爱我的亲人，是你们给7我自由和支持！
如果有什么遺憾的话，那就是最最对不起我的儿子一一炜炜！
！
！
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编辑推荐

《尼泊尔雪域圣地》是由中国青年出版社出版的。
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