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内容概要

很多人都知道，穿分趾袜、洗半身浴、泡脚是祛寒的一些方法，这是值得高兴的事情。
    可是，现在很多人还都抱有一种错误的想法，那就是仅仅通过穿分趾袜、洗半身浴等某一种方法就
会达到祛除寒症的目的。
    本书就是要告诉你，究竟还应该使用哪些方法才能祛除寒症。
如果你能照着本书中叙述的方法去做，并且力求全面，就能达到祛寒、排出体内毒素的目的。
比如穿多层袜子，洗半身浴，泡脚，多食用温性食品，不暴饮暴食，选用对皮肤无刺激的丝、棉等材
质的衣服，日常多用腹式呼吸，注意上半身的散热和下半身的保暖，在生活上不那么自以为是等等。
    你也许会觉得这样的生活方式会相当麻烦，但没办法，这些都是我们必须坚持做的。
因为正是不健康的生活方式才诱发寒症，从而在体内积累大量毒素。
所以，我们要做的第一步就要从改变不健康的生活方式开始。
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进藤义晴，1923年5月出生。
1948年9月毕业于大阪大学医学部。
此后，在大阪大学附属医院进修1年。
1949年10月，通过国家考试获得医师资格，并进入大阪大学医学部耳鼻喉科研究室工作，从此开始了
耳鼻喉科医生的生涯。
不久，他即因“希望尽快成为一名称职的临床医生”，停止了为获
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章节摘录

插图：第一章　病从寒中来，无毒一身轻寒气对身体的影响寒气阻碍血液循环血管在受寒时就会痉挛
甚至收缩，血流就会不通畅。
在医学术语中，这种现象被称为痉挛（spasm），也就是说血管急剧变细的现象。
把兔子的耳朵放在显微镜下，调节焦距，我们可以看清耳朵上的毛细血管。
顺着血管的走向移动，在最末端的地方就会发现毛细血管只有八微米的宽度，红细胞在里面排成一列
前进。
如果我们让兔子嗅一下点燃的香烟，就会发现，血管突然收缩，在变细的地方血液就在瞬间停止了流
动。
也就是说，当血管变细时，它会明显地阻碍血液循环。
血流不畅也就意味着氧气和其他养分将不能够被输送到末端组织。
同时，末端组织活动所产生的二氧化碳等许多废物也就不能被排出体外。
营养物质不能进入，废弃物不能被排出，轻则造成细胞机能下降，重则造成功能丧失。
人体能够通过小肠吸收各种养分，同时小肠也能分解吸收一些对身体不利的物质。
例如，当我们吃过牛肉后，牛肉蛋白质直接被小肠吸收的话就会引起过敏反应。
所以小肠就阻止牛肉所含蛋白质的通过，并将其分解为氨基酸，然后通过小肠壁进入血管，再由肝脏
合成人体所需的蛋白质，这就是一直以来我们所了解的小肠机能。
寒气易引起过敏可是，当小肠的正常功能丧失后，有害物质也能透过小肠壁。
也就是说，当你吃用化肥栽培的农作物时，在吸收氨基酸的同时，化肥成分也会随氨基酸一起进入体
内。
现在，无论是养猪、养鸡还是养牛，为了早日育肥上市，人们给这些动物吃各种饲料，添加各种药物
。
更有甚者，为了使肉质松软，竟然使用雌性激素。
此外，为了不使动物生病，还给它们注射各种抗生素。
虽然我们经常吃这些东西，但并不是说所有的东西都会全部进入体内。
当这些异常物质过多地进入体内时，就会引起免疫系统反应，从而引起非特异性过敏或哮喘等过敏性
疾病。
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编辑推荐

《生病,原来可以不治而愈》：中西医都推崇的健康自愈法。
关节炎、流鼻涕、牙痛、中耳炎、脚气⋯⋯小病痛潜藏大问题，流鼻血、湿疹、呕吐、痢疾、出血⋯
⋯看似严重，却是病情好转的征兆，小到咳嗽，大到癌症，横贯中、西医的日本名医进滕义晴，传授
不用看医生的治疗方法，提高你的自愈力，使得病的人恢复健康，使健康的人保持健康。
由医生来教给你不用看医生的方法，听起来十分奇怪，但我认为一个医生真正的作用就是消除医生这
个行业。
不用吃药安全放心，从婴儿至老人人人方便使用。
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