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内容概要

本书精心选取了原著中适合青少年道德培养与思想成熟的内容，并结合国内青少年面临的社会现状与
生活现状进行深入分析，旨在帮助青少年树立良好的道德观和世界观。
无论是精心选取的原著精华、贴合实际的剖析与说明，还是生动有趣的故事，都大大增强了本书的哲
理性、可读性与实用性。
做人之道，永远是一生的课题，每位家长都应多关注孩子的道德教育，本书为家长对孩子进行道德启
蒙教育的首选佳作。
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作者简介

郑小兰，毕业于中国人民大学，社会心理学硕士。
曾多年从事教育工作，后在管理咨询公司任职，对个体社会心理现象与教育心理学有着深入的研究和
独到的见解，多次在核心期刊发表学术论文，有着较为广泛的影响，曾著有《犹太人给子女的8种福
分》、《远离危险的孩子最幸福》、《培养有教养的孩子》、《勇于承担的孩子最优秀》、《他信力
》等图书，并应邀到各地讲学，深受孩子、家长与学校的欢迎。
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章节摘录

　　卷一态度决定一切　　目标要宏大　　青少年的生活简单而快乐，他们不用考虑社会中的残酷竞
争，也不用为了生计而奔波劳碌。
在这种单纯环境下长大的孩子，一般都不会过早地为未来打算，也不会为自己设立一个远大而宏伟的
目标。
很多人一生忙忙碌碌却成绩平平，就是因为没有及时地为自己订立人生目标。
人生的目标就像沙漠中的地图，只要你愿意，你就可以自己描绘。
事实上，我们每个人的命运都掌握在自己的手中，远大的目标能激发人的潜能。
　　埃德蒙斯曾经说过：“伟大的目标构成伟大的心。
”一个人想要成就伟大的事业，必须先为自己树立一个伟大的目标，之后才能产生伟大的动力，进而
驱动伟大的行动，最终成就伟大的事业。
有目标的人才有机会成功，但成功也分大小，小目标只能取得小成功，而大目标能获得大成功，为此
，年轻朋友们，请为自己设定一个远大而宏伟的目标吧，这样等待你们的必然是伟大的成功。
　　唐朝贞观年间，一匹马和一头驴生活在长安城西的一家磨坊里。
在这里，马负责给主人拉车运货，驴则负责给主人推磨。
由于马和驴长时间生活在一起，所以它们成了一对非常要好的伙伴。
后来，马被玄奘大师选中，接受了一项艰巨的任务，与大师一起前往天竺国大雷音寺取三藏真经。
　　在经过了13年的艰难跋涉之后，马跟随玄奘大师回到了长安。
大师受到了重赏，而马也被人们精心打扮一番与大师形影不离，跟随大师去全国各地讲经。
不久，朋友见面，马跟驴谈起了旅途的经历：浩瀚无边的沙漠、高入云霄的峻岭、火焰山的热浪、流
沙河的黑水⋯⋯驴听了神话般的故事，大为惊异，吃惊地说：“马大哥，你的知识多么丰富呀！
那么遥远的路程、那种神奇的景色，我连想都不敢想。
”　　马想了想，不无感慨地说：“老弟，其实这几年来我们走过的路程是差不多的。
”　　驴听了这番话不解地问道：“怎么会，我可是一点见识都没长啊！
”　　马语重心长地对驴说：“你想，我在往西域走的时候，你不是一天也没有停止拉磨吗？
不同的是，我同玄奘大师有一个遥远而明确的目标，始终按照一贯的方向前进，所以我们开了眼界，
而你却被人蒙住了眼睛，一直围着磨盘打转，所以总也无法走出这个狭隘的天地。
”　　从这个小故事中，年轻朋友们可以知道，一个人如果没有远大的目标，不管是在生活中，还是
在学业上，都只能随波逐流。
有人曾说过：“世界上最贫穷的人并不是身无分文的人，而是没有大目标的人。
”一个人想要成功就要想别人之不敢想，做别人之不敢做，所以，每个青年人都应该胸怀天下，为自
己设定远大的目标。
古罗马哲学家小塞涅卡说：“有些人活着没有任何目标，他们在世间行走，就像河中的一棵小草。
他们不是在行走，而是随波逐流。
”不想当元帅的士兵，不仅永远当不上元帅，更无法成为一个好士兵。
没有大目标的人就如井底之蛙一般没有远见，只能待在井底。
大目标会告诉人们能够得到什么东西，会召唤人们采取积极的行动。
当我们心中有了一幅大目标的宏图，我们就能从一个成功走向另一个成功，得到一个又一个快乐。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<道德情操论>>

媒体关注与评论

　　亚当·斯密的《国富论》，各位都很熟悉，他所著的《道德情操论》同样精彩。
　　——国家总理　温家宝　　不读《国富论》不知道应该怎样才叫“利己”，读了《道德情操论》
才知道“利他”才是问心无愧的“利己”。
　　——1976年度诺贝尔经济学奖得主　米尔顿·弗里德曼　　在经济学的发展历程中，由于人们只
看到斯密在其《国富论》中论述资本主义生产关系，重视经济人的谋利心理和行为，强调“自利”，
却相对忽略了其在《道德情操论》中所重视的社会人的伦理、心理、法律和道德情操，从而曲解、误
读了亚当·斯密学说。
　　——1998年度诺贝尔经济学奖得主　阿马蒂亚·森　　斯密自己比起重视《国富论》来似乎也更
重视自己的《道德情操论》。
《道德情操论》不仅是他出版的第一本主要著作，也是他在逝世前的最后几年里竭尽全力进行修订的
一本书。
他在身患重病、知道自己已经时日无多的情况下，对这本书进行了最重要的一次修订，这说明了伦理
学在斯密心目中的地位。
对于道德真理的探讨在斯密那里是贯穿始终的。
　　——北京大学哲学系教授、《沉思录》译者　何怀宏
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编辑推荐

　　亚当·斯密的《道德情操论》，温总理五次向企业、学界和大学生推荐的大师巨作，《道德情操
论》比原著更简洁、更贴近中国青少年，精彩演绎经典之作的精髓，中国青少年道德启蒙教育的首选
佳作。
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