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前言

没错，这个秘密是存在的！
你听说了吗我母亲七十七岁时，被医师诊断出有退化性关节炎，需接受手术更换人工关节。
但那时我们正好知道另一种不对身体做侵入式治疗的选择，所以，至今母亲八十五岁了，从没动刀换
人工关节，且走动自在，每年还同我们旅游十余次。
有一位未满四十岁的企业经理人，因为心脏问题导致肺积水，同时被医师宣布必须换心。
在等待换心期间，他通过朋友介绍，决定在换心前，寻求其他的医疗可能。
半年后，这位经理人没有换心，而且心输出完全恢复正常，连原本的医师都觉得十分惊讶。
一家电子集团的副总，患有糖尿病，左腿比右腿粗四倍，且呈现又黑又红的颜色，被医师宣布要截肢
，但对他来说，截肢比要他的命还难受，于是在朋友的介绍下，想试试看是否能够有其他选择不要截
肢。
四个星期后，他的腿不但消肿、肤色正常，也让他感觉仿佛重拾人生的春天。
这样的相关个案，在海内外不下数千万个。
于是，我们想把这些医师、这类医学的真实故事、科学根据，以至于先进国家对这些实证自然医学的
教育方式、应用状况，引经据典呈现在两类读者面前。
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内容概要

你知道吗？
    这些食物易造成慢性病：高动物性脂肪食物、含汞深海鱼、高蛋白质、精制油、牛奶营养品，补错
比不补还惨。
    女性贫血，一定需要铁剂来补吗？
    铁剂很容易氧化，而氧化的铁容易导致肌肉酸痛、慢性关节炎、胰脏消化酵素不良、脾脏肿胀等问
题。
    吃维生素A可以“明眸皓齿”吗？
    维生素A过量会造成慢性中毒，衍生出许多慢性病，如头痛、脾气暴躁、骨头肿痛、肌无力等。
    在大量补充维生素时，同时也需要补充矿物质吗？
    维生素C若补充太多，反而会导致缺铁、缺硒，因此会出现贫血、感冒等症状。
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作者简介

江启诚，台湾第一家整合自然实证医学中心：赫尼曼诊所执行长。
受哥哥江守山之邀，共同建立一个在西医安全基础上的，最值得依赖的实证自然医学系统。
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章节摘录

插图：第一章 健康的秘密我看到了人类战胜疾病的希望从小学五年级开始，我就有鼻子过敏的问题。
常常鼻子会发痒，动不动就打喷嚏、流鼻水，无法控制。
严重时，一天可以用掉半包卫生纸。
我的鼻子总是处于失控状态。
我在学校的表现很好，常上台领奖，但我最担心的事，就是上台时突然打喷嚏或鼻水直流，那就丢脸
极了，恨不得挖个地洞钻进去。
由于过敏太严重，一年三百六十五天，没有几天鼻子是通畅的，鼻塞对我来说是正常的，通畅才是反
常。
鼻塞让我注意力分散，到了晚上睡觉时，还不得已要张口呼吸，常口干舌燥，睡眠品质不佳。
爸爸心疼我深受鼻子过敏的困扰，每到周末，就带我四处看医生，不论是西医、中医或密医，各种疗
法通通试过，但还是无效。
有一位知名的西医曾保证，只要我好好打针、吃药，一定可以治好。
结果我全力配合，原本瘦巴巴的我在几个月过后脸开始胖起来，原来是类固醇吃太多，导致“月亮脸
”。
类固醇吃这么凶，但过敏还是一点改善都没有。
我的过敏真的很难治。
有一阵子每周有两天要去耳鼻喉科诊所，医师在铁棒的尖端用棉花裹药，铁棒插入鼻腔深处，把药物
涂抹在鼻黏膜上。
最后还是一点起色都没有。
爸爸问医师：“怎么办？
这个小孩成绩不错，但身体就是不好，有没有什么办法可以把过敏治好？
”医师说：“没办法！
过敏是体质的问题，一辈子不会好了！
”这是我第一次被西医宣判“无期徒刑”。
所以，我在小学时就体会到，成绩好没有用，身体要健康才是最重要的。
我持续服用类固醇与消炎药，几年下来，鼻子过敏不但没好；竟演变成气喘。
记得上中学时，气喘发作，我连走路、上楼梯都感到辛苦。
呼吸，对别人来说是再自然不过的事了，对我而言，却好像很奢侈。
尤其在夜深人静时，气喘最严重，身心都很疲累了，很想睡觉，但是却不能呼吸，无法入睡，常常熬
到快天亮才慢慢舒缓。
这样的情形，直到高中时，我吃了一罐中药膏，发现鼻敏症状似乎好了些。
上大学后，气喘就很少发作。
这是求诊多年来，第一次找到对我过敏体质有帮助的药物，但居然不是西药，而是不知来源与成分的
中药膏，从此引起我对中医和另类医学的强烈兴趣。
我在大学时，对针灸与中医非常狂热，就是缘起于此。
因为在西医里，我几乎可以说是无药可救了，是中药把我救回来。
后来我在台大的社团里学针灸，居然用一根针，把困扰多年的胃溃疡治好，让我对针灸与中医的信心
，就更加稳固了。
由于我在大学的主修是复健，毕业后理所当然的从事本行。
在荣总工作的那一年，我用摄影机拍下英文的自我介绍，考取了美国治疗师的执照。
几个月后，我成功得到一份工作，拎着两只皮箱，搭飞机到佛罗里达州担任复健师。
刚到美国时，因为空气比较好，鼻子过敏的情况一度好转，就在我满心欢喜之际，因为开始吃美国的
食物，例如牛奶、乳酪、披萨、汉堡、薯条、蛋糕、饼干，结果身体又走下坡。
两三年后，只要一到春天，我就会受花粉热困扰，打喷嚏、流鼻水、鼻塞、眼睛发痒、流泪，眼肿到
张不开，一张眼，就看到充满血丝的眼白，过敏症状跟小时候比有过之而无不及。
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有一天在闲聊时，我的助手珍娜告诉我，她之前是在一家“自然医学诊所”担任医师助手，她说：“
这种自然医学医师是合法的医师，治病尽量不用西药，而是用天然的药物或方法，病人的反映非常好
，要看这个医师的诊至少要排上好几个月！
”我一听大感兴趣，做了些调查，发现全世界最好的自然医学院就在西雅图，而自然医学和我崇尚自
然的理念不谋而合。
原来世界上的医学，除了西医、中医，还有自然医学，而且有正统的医学院课程可以念，毕业后可以
考医师执照。
（那时，我已经从佛罗里达州搬到西雅图了，所以我觉得这一切是上帝巧妙的安排。
）当我一发现自然医学界的顶尖学府巴斯蒂尔大学（Bastyr University）就在我家附近，我立刻就到华
盛顿大学补修学分、申请面试。
一年后，我顺利进入巴斯蒂尔大学就读，当全职的学生。
再四年后我顺利毕业，考上执照，在西雅图行医。
1997年我第一次听到自然医学时，就深深感受到，自然医学可能是我这一辈子的使命。
几年后，我反复印证着它的真实性。
如今，我在美国拥有合法的自然医学医师、针灸师、治疗师的执照，从学术理论和临床看诊的领悟中
，我看到了人类战胜疾病的希望，这是惯用压抑型的治标医疗法的医疗从业者所不能体会，甚至无法
相信的。
我时时在思索自然医学的道理，身体力行十年下来，我长达三十几年的病症，全被自然医学和中医完
全治好了。
而且我也懂得如何在日常生活中，落实自然医学的营养学与饮食概念，彻头彻尾改变以前错误的饮食
习惯，让身体遗传上的弱点或是旧伤，不会再暴露出来。
常有人问我，自然医学和西医的差别在哪里？
其实，两种医疗体系最大的不同并不在于前者使用天然药物，后者使用人工药物；而是在于“思考方
式不同”。
这是一个很抽象的观念，一般人不容易了解。
简单来说，大自然有一定的规律，顺着这个规律去治病，病就容易治好，如果要求快速。
而用压抑症状的方法，这样的疗法就不能断根，甚至会使疾病恶化。
在台湾，大家虽然很渴望得到健康，但方法却不对。
不但没有正确的饮食观念，还老是被一些夸大不实的广告牵着鼻子走，再加上台湾整个医疗体系过于
保守，所以让早在欧美被广泛应用的自然医学，以及脊骨神经学无法受到重视。
西医对于急症与外科手术有卓越的贡献，这点我们必须要尊重与感谢。
但不可讳言的是，西医对于许多慢性病的预防与治疗，已经走到了瓶颈。
自然医学和中医可以弥补现代西医的不足，处理很多难缠甚至西医束手无策的病症。
我自己就是一个活生生的例子，两次被西医放弃。
却奇迹般地在自然医学与中医的治疗下，重拾健康。
这是我以前做梦都没有想到的事，也是我推广自然医学的原动力。
我希望自然医学不但可以帮助自己和家人，也可以帮助其他人，使大家免于病痛。
只有生过病的人才知道生病的痛苦，以及健康的可贵，人生如果随时处于生病状态，是没有任何生活
品质可言的。
遇见它，我终于可以做自己想做的事四岁，正是幼儿开始探索世界的年纪，然而我却在四岁那年，得
了一种会让髋关节骨头坏死的“髋关节滑阴囊炎”。
家人十分着急，常常带着我四处看病，中药、按摩、推拿都接触过，但因为髋关节滑阴囊炎并无任何
有效的解决办法，我接触的那些疗法并没有真正帮上太多忙。
为了不让病情加重，有一年，我是天天躺在床上，不能走路。
等到我可以下床时，我的脚也因为关节受损而变得长短不一。
尽管小时候我就已经是一个大病号，但是病魔似乎没有放过我。
中学时，我得到了甲状腺机能亢进，整整吃了两年的药。
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每当朋友们得知我的“病史”时，都会觉得不可思议，也有人为我感到难过。
但是，我从疾病中也得到一个启示，那就是真切地体会到健康的重要。
当了医师之后，我曾经因为查房无法超过一个半钟头，内心一度很挣扎，思考着要不要继续担任这样
的工作。
不放弃？
我的身体肯定会越来越不适；放弃吗？
学临床的我，又真的不想如此。
就在无法抉择的时候，我接受了脊骨神经治疗，并感觉到身体不适的情形有了明显改善，现在查房，
就算超过两三个钟头，我也没问题！
这个秘密，让医生夫妇的我们啧啧称奇2003年，我在满怀期待下生了老二，刚出生没多久，孩子全身
性的小红斑点宣示了他有异位性皮肤炎。
因为皮肤的红痒，孩子几乎夜夜哭，让我们这对成天忙着课题研究的夫妻，身心都承受着巨大的压力
（他在麻省理工学院，我在哈佛）。
两三个月后，孩子已经严重到医师建议使用高剂量的类固醇来治疗，同时还建议使用当时用来抗癌、
作用很强的免疫抑制剂（Tacroimus）。
听到医师的建议，让同样是医生的我们都傻眼了，尤其丈夫还是专研抗癌多年的医师，怎么也想不到
，这么小的婴儿居然要用到抗癌抑制药物！
那一刻，几乎是我们夫妻俩在医生生涯中，最沮丧无助的时刻。
向来都是我们去帮别人做建议和判断，这是第一次感受到立场互换，又不知所措的心情。
要不要接受这样的治疗？
心中的挣扎不言而喻。
虽然不忍心孩子受苦，但我们更怕使用这些药物可能引发的后遗症。
在数不清多少次的讨论下，我和先生决定回归理性，异位性皮肤炎大不了就是皮肤红、痒，最多就是
外观不好看，至少他没有其他严重的疾病。
既然如此，决定放弃对这么小的孩子使用西药或抗癌抑制剂，我们深信只有这样，才不会因为药物的
副作用对孩子造成伤害，我们的共识就是不要用抑制的方式去对抗孩子的皮肤炎。
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编辑推荐

《健康大秘密》：美国职业球队、英国皇室、珍妮弗·安妮斯顿、阿诺·施瓦辛格、老虎伍兹、梅尔
·吉普森⋯⋯这些名人都因这个秘密而受惠，这个秘密，让我们看到远离疾病的希望！
这个自然医学系统的原则：以人为本的和谐治疗法极度关切病患情绪较少侵入性极低副作用对环境友
善《健康大秘密》整理的原则与做法，是作者多年来近30，000小时工作的总结报告。
《健康大秘密》告诉你：心情不好勿进食，发烧莘不是坏事，麦当劳应不应该吃，男人也会有妊娠纹
，为什么“药”会变成“毒”，吃苹果到底应不应该削皮，头疼，一定得吃止疼片吗⋯⋯为什么众多
西医转页学习这项疗法？
为什么欧美国家现在越来越重视这项疗法？
一个对环境、对身体都有益的绿色医疗，正在崛起！
13位名医亲身实证的医疗奇迹除了吃药，动手术之外，你还有第三种选择

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<健康大秘密>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


