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前言

新电脑使用一段时间后，各种各样的问题就会接踵而来：“操作系统崩溃了，如何重新安装？
”“电脑又死机了，怎么回事？
““网页总是关不掉，难道中毒了？
”别着急，翻开本书，上述难题将全部迎刃而解！
精通最实用的电脑技能本书是专门讲解操作系统安装、维护，电脑升级，病毒查杀、黑客攻防以及故
障排除的书籍，让您“无师自通”，学会各种实用高招。
·全解系统问题：本书几乎囊括系统相关的所有问题，包括系统安装、重装、备份、卸载、维护、优
化，双系统管理、共享，系统启动盘与恢复盘制作等。
让您从此遇到问题无需求人。
·电脑DIY！
升级：详解各种升级方法，解读硬件性能参数，传授DIY升级的选购、安装、维护各项技巧。
·电脑安全防护：查杀病毒与防范黑客的各种手法，帮您识破入侵行为，为您的电脑构建坚固的安全
网。
提供高效的学习捷径为了让您能更快、更深入地学习实用电脑技能，本书在讲解形式，内容安排上力
求简洁明了，通过以下几点为您提供高效的学习捷径。
·视频教学，即学即会：重点内容均配有教学视频，结合视频进行学习，仿佛亲临操作现场，即学即
会。
·独特的问答形式：“PC诊所”和每章末尾的“技术解答”内容均采用问答形式，以最简明的方式传
授200多种常见故障的解决方法。
·220个提示类信息：穿插220个“提示”、“注意”等精彩点拨内容，信手翻来即可学到很多技能。
本书光盘内容①7小时本书4大热点专题多媒体视频②价值400元正版超值实用软件③Windows 7相关软
件、暴风影音，金山毒霸等常用软件④内存测试、显卡超频，系统分析等系统专业软件⑤电脑维护与
维修电子书，含120种常见故障解决方法由于时间有限，书中内容难免会有一些疏漏和不足之处，恳请
广大读者和专家不吝赐教。
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内容概要

只要您平常使用电脑，本书肯定能帮您解决诸多问题，让您节省更多的时间来畅享信息时代，免受各
种系统故障、硬件问题、病毒黑客的困扰。
本书将让您轻松做到：熟练设置与升级BIOS；硬盘分区与格式化；全新与升级安装Windows XP；全新
与升级安装Windows Vista；制作自动应答文件；安装与升级驱动程序；备份与卸载驱动程序；手动安
装系统补丁；自动更新系统补丁；安装Windows XP和Vista双系统；共享双系统资源；卸载Windows XP
系统；卸载Windows Vista系统；制作系统启动盘和恢复盘；重装Windows XP／Vista系统；备份与还原
注册表；使用Ghost备份与还原系统；恢复被误删除的文件；使用工具软件优化系统；测试电脑各项性
能；制定电脑升级方案；熟练升级各种硬件；升级与保养笔记本电脑；防范与查杀系统病毒；防范与
查杀木马；检测与防范黑客攻击；掌握系统漏洞防范方法；掌握IE浏览器漏洞防范方法。
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章节摘录

插图：1.1.2 常用的安装方式安装操作系统的常用方法大致可分为全新安装、修复安装、升级安装和多
系统安装4种，其含义如下。
·全新安装：指在硬盘中没有任何操作系统的情况下安装操作系统，或硬盘中已有操作系统时将系统
盘进行格式化，然后重新安装操作系统。
·修复安装：修复安装是重装Windows操作系统的另一种安装模式，当系统中的某个文件丢失或某个
系统自带的功能不正常时，可以使用该方法对系统进行修复。
·升级安装：指覆盖计算机中原有的操作系统，在其基础上安装更高版本的操作系统。
·多系统安装：指在保留计算机中现存操作系统的情况下，再全新安装另一种操作系统。
新的操作系统应该安装到另外一个硬盘分区中，使之与原有的系统分开，互不干扰。
1.2 安装前的BIOS设置BIOS是计算机系统启动和正常运转的基础，BIOS的设置是否合理在很大程度上
决定着主板甚至是整台计算机的性能。
下面就来学习如何设置BIOS。
1.2.1 了解BIOSBIOS（Basic Input Output System）是计算机的基本输入／输出系统。
它是一组固化到计算机内主板中一个RAM芯片上的程序，保存着计算机最重要的基本输入／输出的程
序、系统设置信息、开机后自检程序和系统自启动程序。
其主要功能是为计算机提供最底层的、最直接的硬件设置和控制。
BIOS设置程序是储存在CMOS芯片中的，只有在开机时才可以进行设置。
CMOS芯片主要用于存储BIOS设置程序所设置的参数与数据。
使用BIOS设置程序不仅可以对计算机的基本输入／输出系统进行管理，使系统运行处于最佳的状态，
还可以排除系统故障或者诊断系统问题。
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