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内容概要

　　一种让你迷上旅行、兴奋地启程的书香诱饵；一本引导你深度行走陕甘宁地域的绝佳指南；一部
重新审视心灵成长，使人灵慧达观的精神读本，一座让人懂得慢下来，平心静气寻找乐趣和享受旅行
秘密的航标灯。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<西行猎色>>

作者简介

杨沐春涓，环球旅行作家、资深媒体人和管理者，具有多重身份背景。
双学位。
涉猎多个学科、传媒载体⋯⋯间歇性跳槽，角色随时更迭，徘徊多年后，沉入户外。
旅行、摄影、写作、出版、讲座⋯⋯一切和旅行相关。
旅行生活和作品被媒体关注和报道。

　　迷恋人文历史、自然地理、视觉影像、艺术建筑、物章华服；爱读书、爱电影、爱美食、爱逛街
、爱骑车、爱咖啡、爱奔向异域、爱回家打转儿；无不良嗜好，怕突然停电、怕相机撞坏、怕路上没
有水果吃、怕家人生病；喜好旅行中的亲历和体验；寄予文字充满真实可信，激情灵动的气质风格。
人称用心灵写字的知性才女⋯⋯足迹遍及大半个中国，并远至非洲和欧洲。
仍在途中⋯⋯
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书籍目录

引子　一场眼睛、嘴巴和耳朵的饕餮盛宴开篇　视界陕甘宁　视界——热爱陕甘宁的9个彩色标签　
视界——多元复合的文化　路上生活的方方面面陕西篇　炎黄故里厚重古都　望长安　行程概述　三
地婚俗　陕西“十大怪”　盛传的“十大名面”　第一章　现代与古朴交错的四方城　　西安城内：
做条大鱼顺水游　　西安周边：扮作侠客钻山忙　第二章　打开石门重现天　　宝鸡：稀世之宝露出
来　　成阳：地宫里的最高机密　第三章　黄土和绿地的结合部内地和边塞的过渡带　　延安：今日
富庶天堂　　安塞：陕北文化活化石　　绥德：绥民以德，天下名州　　米脂：地域文化熠熠生辉　
　榆林：一方神秘的圣土　第四章　伟大的王朝——大汉帝国　　大秦岭　　汉中：卧虎藏龙“栈道
乡”　　柞水：山灵灵，水淙淙，人文兴，美富镇　第五章　帝王的墓园  莲花的山峰　　临潼：世
界奇迹栖息地　　渭南（华阴）：一山成仙境甘肃篇　寻古道阅苍凉品风情唱汉唐　第一章　吹羊皮
渡黄河　第二章　驼铃声声穿戈壁　第三章　晒在南部的记忆里　第四章　凌空栈道通崖壁宁夏篇　
绝美的塞外江南　浓郁的文化古城　第一章　星光灿烂方圆地　第二章　自然的恩泽尾声
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《西行猎色:陕甘宁行走必达的旅游目的地》：一生中可以没有辉煌，但是不能没有精彩。
背上包就走的感觉，不仅很酷很转，而且也正变得时尚、优雅、主流。
揣上它，Let's go！
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