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前言

　　婚姻的幸福、家庭的美满、团队和组织的成功，都取决于人与人之间的能量。
　　不过，当我们认真地想要改善自己的人生时，几乎都会把所有的努力，一股脑投入在提升自我上
。
　　我回顾自己受过的正规教育，几乎都是为了精通某一门学科，或是在培养通识基础。
中小学时，我学习阅读、加减乘除、识字，还辛苦地学习外语：在大学和研究生阶段，我有机会可以
专注在自己感兴趣的特定学科：步入职场后，我参加过无数的开发课程，而这些课程的目的，也都是
为了要让我更有竞争力。
　　即使我投入时间从事培训他人的工作，我仍然将重点锁定在每个人的自我开发上。
　　我全都搞错了，真正的潜力，其实是潜藏在我们生命中每一段关系里。
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内容概要

　　这本书只有一个目的，就是帮你找出不可或缺的8个朋友，以影响你对工作、健康、婚姻、生命
的期待。
　　你可能不知道：　　不到20％的人认为，上司是亲密的朋友。
　　工作上如果没有最好的朋友，全心投入工作的几率是8％。
　　只有17％的员工说，上司在过去3个月中曾花时间与下属建立关系。
　　只有18％的工作环境，会提供机会让员工发展工作上的友谊。
　　你不得不知道：　　工作上至少有3位亲密朋友的人中，有96％的人对生活感到满意。
　　夫妻之间“友谊”的重要性，是“身体亲密”的5倍。
　　工作中有“好朋友”的入，投入工作的热情耽一般人高出7倍。
　　如果好朋友非常健康，你也同样健康的几率，是一般人的5倍。
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作者简介

汤姆·拉思（Tom Rath）《纽约时报》畅销书排行榜榜首作家。

　　盖洛普公司全球职场研究及领导力咨询业务负责人。
他的著作包括：《你的水桶有多满》、《现在，发现你的领导力优势》等。
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书籍目录

前言：少了某样东西Ⅰ　生命中的朋友　1　谁对你有期待  　“你是怎么沦落街头的”  　新生计划
　2　两个人之间的能量    太强调自我    人类的重大挑战　3　友谊胜过百忧解  　你会与共餐的人相似  
　友谊处方　4　婚姻的光明面  　婚姻的基础是友谊　5　圆满的错误    友谊不应是周全圆满的    只看
见朋友的付出　6　工作与生活必须平衡  　很难不把工作带入家庭Ⅱ　工作上的朋友　7　三个好友的
门坎  　不准交朋友  　一起喊痛的伙伴  　把影响量化  　寻找最好的朋友  　一个“最好的朋友”就够
了吗 　 透过友谊建立忠诚度　8　和上司做朋友  　人人都需要上司好友  　关心工作以外的生活　9　
投入工作  　软性管理更有效  　和一群“欧吉桑”大谈友谊Ⅲ　建立不可或缺的友谊　10　努力经营
每段炎系    朋友的独特贡献    你有几种朋友　11　一定要有的8个朋友    1.推手  　  推手擅长鼓励，总会
把你推向终点。
    　他会真心希望你成功，即使他们必须为你承担风险。
    2.支柱    　支柱永远会站在你这一边，他们懂得赞美，让你的生活多姿多彩。
　    你可以安心与他们分享一切，不管别人怎么说。
    3.同好  　  共同的兴趣是许多亲密友谊的基础，同好是兴趣相近的朋友。
    4.伙伴　    只要有需要，伙伴总会在你身边。
  　  他们几乎是可以以性命相托的朋友。
    5.中介    　中介会搭起桥梁，让你得到自己想要的东西。
    6.开心果    　这个“好玩的朋友”总会让你有好心情，非常擅长找出正面的能量。
　　7.开路者　　8.导师Ⅳ　在工作上建立不可或缺的友谊　12　家庭关系　13　茶水间效应　14　欢
迎新人的环境后记附录
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章节摘录

　　接着，罗杰向我诉说多年前发生的事，他的人生也从此完全改观。
他叙述，当时他在工作上的挫折感日益加深，而且公司里唯一的朋友吉米又被炒鱿鱼。
除了太太之外，吉米是罗杰在这个世界上最好的朋友，他们一起加入保龄球社，每年十一月都相约打
猎、旅行，两家人往来十分密切。
罗杰和吉米的办公室相邻，每天都会聊上几句，不只谈论公事，也会聊聊私事。
要不是有两人的友谊，这份工作实在很乏味，因此自从吉米离职之后，罗杰几乎提不起劲儿去上班。
　　长达八年的时间，罗杰和吉米一直忍受上司迈克的欺凌。
迈克是个充满敌意的人，只要一有机会，总会不断提醒部属他有多资深，而且动不动就流露出对罗杰
、吉米和其他同事的轻蔑。
听罗杰描述迈克，你可以看出迈克这种经理人的危害甚深，伤害程度甚至超过朝九晚五的枯燥工作。
罗杰说到迈克的时候，下巴紧绷，双唇紧抿，面露愁容，恨意在他心中翻搅不已。
　　罗杰的同事也无力让情况好转，他们全都默默忍受迈克的荼毒。
在吉米被炒鱿鱼之后，罗杰每天只能面对上司和其他几位不多话的同事，他们在公司很少互动，每个
人只是准时上班打卡，然后巴望着赶快下班离开办公室。
每天晚上下班之后，罗杰都必须找方法解闷，于是他开始喝酒。
起初，罗杰每周会有一两个晚上在附近的酒吧小酌，不久就变成一周五六个晚上都泡在酒吧里狂饮。
虽然家人努力避免他向下沉沦，他还是开始自我毁灭。
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