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内容概要

要想在高考中取得好的成绩，进入理想的高等学府，学生在高中阶段的学习至关重要。
进入高中学习阶段，同学们所学的内容非常繁复，科目众多，知识量很大，如果没有科学的学习方法
，只是靠单纯记忆是无法提高学习成绩的。
    “工欲善其事，必先利其器。
”任何一门学科的学习都是有方法、有技巧的。
针对高中学生的学习特点，我们专门聘请北京各名校具有丰富教学经验的特级教师，根据多年的教学
经验，针对不同学习水平的同学，提供行之有效的提高成绩的方法和技巧，引导学生根据老师的方法
并结合自身的实际情况进行练习。
    《特级教师讲高考高分秘诀》中，既有学习法的指导，也有高考应试的诀窍指点，老师通过典型例
题进行实际操作，说明每一个步骤应该注意哪些具体问题。
    本书所讲解的学习方法和技巧，有的是“套用型”的，即这种方法适用于特定类型的题，应用的时
候完全可以套用，能帮助同学们解决学习过程中遇到的常见问题；有的是“提示性”的，即这种方法
只是为解决一类题型提供了思路，同学们在应用的时候还要考虑到题目提出的限制条件。
希望通过老师的点拨，能够打通考生的知识脉络，透过现象看到本质，发现学习的规律，提高学习效
率，找到学习的乐趣。
    《特级教师讲高考高分秘诀》一套9种(数学、语文、英语、物理、化学、生物、历史、地理、政治)
，内容轻松活泼，知识严谨，强调实用性和可操作性，完全适用于高中学生目前面临的新课标要求，
帮助他们形成一种科学学习的态度，养成良好的思维习惯和方法。
本书也适用于教师和家长，能有效地帮助学生提高学习成绩。
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章节摘录

　　第一单元　要想记得牢就记得薄　　记忆的最高境界是脱离教材　　记忆的最高境界是脱离教材
，脱离教材并不是把教材原封不动地背下来，教材是用陈述性语言介绍历史概念和历史事件，它是静
态的。
如果把教材上的概念和事例都背下来，一两本书还可以，多到五六本书就比较困难了，所以脱离教材
一定不是把教材背下来。
脱离教材是同学们在学习过程当中按照一定的考试要求，对教材的文字表述进行一系列的加工处理，
最后在自己头脑当中形成替代。
例如春秋时期大国争霸，齐桓公争霸、晋楚争霸、吴越争霸之间形成的对应关系，是加工以后留在我
们头脑当中的，这叫脱离教材。
所以脱离教材不是把知识点背下来，是加工后的替代产品。
　　怎样才能达到脱离教材的最高境界呢？
这里需要重新认识一下记忆的本质，有的同学说学生记忆的本质是知道了，由不知道到知道是第一步
，由知道到记住了是第二步。
对于学生来讲，记忆的真正本质既不是知道了也不是记住了，这里有很大的区别。
课前预习了，课上做笔记了，考试的时候忘了，一出考场想起来了。
整个知识在学习和运作的过程中到底是掌握了还是没掌握？
说没掌握，出了考场想起来了；说掌握了，考试的时候忘了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　用正确的方法，在最短时间提高分数，国内独特的辅导模式，提炼三年高中课程“最重点”，带
你顺利走向名牌大学。
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