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前言

　　与摄影结缘已有20余年，从事专业摄影与摄影教学工作也有20个年头了。
近几年互联网与数码摄影技术的蓬勃发展，使我有机会在网络上与摄影爱好者进行互动。
这些交流让我了解到时下很多摄影爱好者对摄影的想法与态度，激发了我进行摄影创作和写作相关文
章的灵感，也为我在摄影专业的学习和教学方面带来了很大帮助，在此深表感谢。
　　在与摄影爱好者互动的过程中，我感受到，非专业摄影爱好者对更高阶摄影知识和技能的学习欲
望甚至比专业摄影师还要强烈，这让我很感动：但令人遗憾的是，快餐型的摄影知识讲座在网络上频
频出现，而且越来越多，其中就有相当多的错误观念，使非专业摄影爱好者在摄影知识的学习中走了
很多弯路。
为此，我尝试运用有限的篇幅为大家讲解摄影知识，并为各位搭建起从业余摄影爱好者成长为专业摄
影爱好者的桥梁。
若是本书的讲解未能如您所愿，或是还有不够完善之处，尚请海涵，并恳请赐教，以作为日后修正的
依据，不胜感激！
　　什么是本格派？
　　在这本书中，我想要传达一个很重要的信息：“身为影像创造者，你还记得你玩影像的初衷吗？
摄影的本质到底是什么？
”每一个人应该都有自己的答案。
数字影像势必要与后期处理软件相辅相成，然而过度依赖后期处理，把影像修改得几乎完美无瑕，传
输于网络上，固然可以让摄影同好赞叹、崇拜，但专业摄影师应该不会因此而感到满足。
我认为从构思创意、拍摄的前期准备，到拍摄时驾驭一切可能的变量，一直到最终得到理想的影像，
这整个过程应该是影像创造者给自己最大的恩惠，因为从中得到的满足感，任何美丽的词藻都难以形
容。
返璞归真地回到“创造影像”这件事，才是摄影最大的乐趣一一这也是对本书所说的“本格派”的最
好注解！
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内容概要

如果您认为优秀的人像摄影作品只出自高端设备，那么本书也许会颠覆您的想法。
本书从诠释艺术创作在人像摄影中的作用入手，凝结作者多年的拍摄经验及摄影教学心得，通过300多
幅优秀人像摄影作品，从摄影概念、专业摄影器材运用、实战拍摄及主题人像摄影技法等多个方面进
行讲解，更有自制器材揭秘、错误案例分析等精彩内容。
无论是作为人像摄影入门级的教材，还是人像摄影进阶的参考用书，本书无疑都是您的最佳选择。
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章节摘录

　　Part 1　摄影心法及观念导向篇　　用摄影眼看世界　　几年前我自创了一个名词——“摄影眼”
。
并在我的网站上发表了相关文章，这在几个摄影网站引起了读者的一番讨论。
我认为这个观念对摄影者相当重要，无论拍摄什么题材都会经历这个过程，故再次对这一观念进行阐
述。
　　人眼在极微弱和极明亮的光线下有着绝佳的适应性，瞳孔可以随时因光线的强弱而放大缩小，以
确保能随时看见清晰、明暗适中的影像(就如同相机的光圈一般)。
还有一个非常关键的因素：人的眼睛在光线明、暗层次丰富的环境下，从最亮到最暗所能看到的区域
，如果换算成摄影学上的明、暗阶调，大约有15～16个阶调。
而在摄影中相机能够记录的明、暗阶调最多只有10个。
传统相机用宽容度最大的黑白胶片来拍，将一切条件控制在最好，再加上会使用“Zone System”的高
手，也许能完整拍出这10个阶调。
由此可知，相机与眼睛的差异之大。
另外，光线投射到物体上的反射率及波长，决定了物体的色彩与光线的绝对温度(即色温)。
我们的眼睛对这些都有绝佳的校正功能，而相机却必须通过胶片的选择、色温矫正滤镜的使用(数码相
机->调整白平衡)等，才能尽量接近肉眼所见，这就是很多摄影者会觉得拍出的成品与真实情况差异很
大的重要原因。
　　我对“摄影眼”的诠释是：摄影者因为了解肉眼和相机的差异，为了克服这些难题，训练自己在
拍摄之前能有一定的”预视”能力，脑中能形成虚拟影像，并通过对摄影学的理解，在拍摄当时运用
专业技能让拍出来的作品达到“所得接近所见”甚至“所得优于所见”——这就看你的创作是”写实
”还是“写意”了。
理论总是让人觉得枯燥，但是不经过理论钻研，又很难对所有的摄影题材进行随心所欲的处理，从而
拍出令人满意的作品。
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编辑推荐

　　当一个影像创造者，而非相机操作员！
大师带您用“摄影眼”看世界！
创意、构图、用光、摆姿，分门别类、各个击破！
2006上海国际时装模特儿大赛，台湾区唯一指定摄影师，二十年服装、广告、婚纱公司专任摄影师经
验，现任澄果摄影学院人像摄影讲师。
　　《许毅"本格派"人像摄影》作者根据自身多年从事摄影创作及教学工作的经验，本着“人的眼睛
是全世界功能最强、品质最好的相机，没有任何光学制品可以取代！
”这一思想，将艺术创意很好地融合到了人像摄影的实战拍摄中。
翻开《许毅"本格派"人像摄影》，就意味着走进一个全新的人像摄影世界。
从现在开始，拿起您的相机，发挥您的想象力，用您的“摄影眼”跟随作者一起领略人像摄影的魅力
吧！
　　·一位知名人像摄影大师的力作　　·一种独一无二的人像摄影理念　　·一部生动详细的人像
摄影教程　　拍摄前就知道该怎么修，用后期制作描绘完美写真的不传之秘!　　·数码打光技巧，营
造窗户光、舞台光、树影摇曳等光影效果　　·数码多重曝光效果，让摄影作品更具流动感与充沛的
生命力　　·预见“画面”结合“后期处理”——摄影全程创作倾情揭秘　　·创造低速快门的追踪
拍摄效果，把握住运动场景的瞬间精彩　　·在水平面上增添倒影、涟漪、漩涡等效果，让画面动静
相宜
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